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Oz

Meveut galismamn amacy, duyvgunun tanima bellegi fizerindek: etkisine yonelik yapilmms alanyazindaki aragtirmalarin
derlenmesiyle konunun ana hatlarmin sunulmasi ve duygu-bellek etkilesimi konusuyla iliskili dikkat geken noktalar
one ¢ikararak, aragtirma alaniyla ilgili gelecekteki galigmalar igin bazi hususlan ele almaktir. Alanyazindaki ok savida
caligma, duygu igerikli uyaranlarin nétr egdegerlerine gore daha iyi hatirlandigini ortaya koymaktadir. Bu yaygmn
bulgudan yola ¢ikarak, meveut caligmada, konuyla ilgili alanyazindaki galigmalar, duyguyu tanimlayan ve agiklamaya
calisan gesitli vaklagimlar, duyeunun farkl yaklasimlar ¢ergevesinde tammmlanan boyutlarinin tamima bellegi iizenndeki
etkisine yonelik sonuglar, duyeunun bellek performansmda neden olabilecegi tepki yanliliklarina dair bulgular da dahil
edilerek derlenmistir. Diger vandan, bellek performansimi etkileyen faktoriin valmzea duygu igerikli uyaranlarin
boyutlarindan kaynakh olmadigini. duygusal uyaranlarin olugturdugu baglam igerisinde bellek performansinin olumlu
yonde etkilendigini kamtlayan ampirik arastirmalar aktarilmustir. Ek olarak, duygusal bellegin laboratuvar ortaminda
nasil calisildigy ele almmigtir Bu kapsamda duygu-bellek etkilesimini kontrolli laboratuvar ortamunda galismak
amaciyla gelistirilen veri tabanlarindan ve ozellikle Turkiye'de viritilecek aragtirmalar igin eelistirilen ve kullanima
agilan veri tabani norm galismalanindan bahsedilmistir Ozetlemek gerekirse, meveut derleme kapsaminda gegmis
caligmalar incelendiginde, duygu ve tamima bellegi etkilegimini arastirirken daha tutarli sonuglar elde edebilmek igin,
duygunun neden oldugu tepki yanhligi, duygusal baglam ve duygusal uyaran tiirg gibi faktorlerin gelecek ¢alismalarda
dikkate alinmasi gerektigi sonucuna varilmigtir.

A Review on Emotion-Enhanced Recognition Memory: Response Bias and Context Caused by Emotional
Stimuli

Abstract

The current study aims to present the main lines of the topic by compiling the literature on the effect of emotion on
recognition memory and address some considerations for future studies by highlighting the attention-grabbing points
related to emotion-memory interaction. A growing body of literature has demonstrated that emotional stimuli are better
rememberad than their neutral equivalents. Based on these common findings, research in the relevant literature is
reviewed in detail regarding various approaches that define and explain emotion; and the effect of emotional
dimensions, which are defined within the framework of different approaches, on recognition memeory 1s mentioned.
Empirical studies are also reviewed by including the findings on the response biases that emotion might cause. On the
other hand, the factor affecting memory performance 1s not solely due to emotional stimult' dimensions. Instead,
memory performance might be positively affected by the context of emotional stimuli. Additionally, how emotional
memory 15 studied m a controlled laboratory setting 15 discussed. Within this context, emotional databases developed to
mvestigate emotion-memory interaction and databases designed for research to be carried out in Turkey are discussed.
To sum up, within the scope of the current review, 1t 1s concluded that firture studies on emotion and recognition
memory mteraction should take response bias caused by emotion, emotional context. and type of emotional stumuli into
account to reach more consistent results.
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En onemli bilissel siireclerden biri olan bellek; bilginin kodlandi3: (encode), depolandigi (storage)
ve gerektiginde geri getirildigi (retrieval) bir sistemdir. Bellegin kodlama, depolama ve geri getirme
stirecleri birbiriyle etkilesim i¢indedir, bir nevi gecmis ve simdiyi birbirine baglayan képrii islevi gériirler.
Diger yandan, bellek ti¢ siirecten olusan tek bir yapi degildir; aksine farkli bellek tiirleri vardir. Yaygin
olarak kabul géren tic depolu bellek modeline gére (Atkinson ve Shiffrin, 1968) uzun siireli bellek deposu,
ifade edilebilir ve ifade edilemeyen olmak iizere iki tiir bellek sistemini icerir. Bu derleme kapsaminda, ifade
edilebilir bellek tiirlerinden biri olan olaysal (episodic) bellek sistemine (Tulving, 1993) dedinilmektedir.
Olaysal bellek, kisinin bizzat yasadigi olaylara dair anilarini, deneyimlerini igerir. Bireylerin olaysal bellek
performansim 6lemek amaciyla serbest hatirlama (fiee recall) ve tanima (recognition) gorevleri yaygin
olarak kullanilir. Serbest hatirlama gérevinde, katilimcilardan kendilerine sunulan uyaranlardan akillarinda
kalanlarim istedikleri sirayla, bir ipucu olmaksizin soéylemesi beklenir. Tamima goreviyse, Onceden
6grenilmis eski uyaranlari, yveni uyaranlardan avirt etme yetisini lcen bir geri getirme gérevidir. Biraz daha
aciklamak gerekirse, bu gorevde, katilimcilardan eski uyaranlara “evet, daha Once goérdim”, yeni
uyaranlaraysa “hayir, daha oénce gérmedim™ yaniti vermesi beklenir. Alanyazinda olaysal bellek &zelinde
tamuma gérevi performansina etki eden pek ¢ok faktor calisilmaktadir. Son zamanlardaysa, tanima gorevi
performansi fizerinde duygu icerikli uyaranlarin etkisinin incelendigi arastirmalar dikkat cekmektedir.

Duygu, bir olayin ya da uyaranin kodlanmasini (LaBar ve Phelps, 1998; kapsamli bir derleme icin
bknz. Murty ve ark., 2010; Sergerie ve ark., 2005) ve geri getirilmesini (Dolan ve ark., 2000; Maratos ve
ark., 2000; Maratos ve Rugg, 2001) etkileyven Snemli degiskenlerden biri olarak degerlendirilmektedir.
Alanyazindaki yaygin gortise gore, duygusal icerige sahip amilar, olgular, uyaranlar daha iyi kodlamaya
ve/ya geri getirmeye neden oldugu icin daha “iyi” hatirlanabilir (Kensinger ve Schacter, 2016; Ochsner,
2000; Thomas ve Hasher, 2006). Diger bir deyisle, siradan ya da nétr uyaranlara gore duygusal degeri olan
uyaranlar bellek performansinda “avantaja” sahiptir ve bu durum “bellek artirimi”na (memory enhancement)
neden olmaktadir. Bu bellek artinmu etkisi, oldukca giiclii olsa da mekanizmalar heniiz tamamen
aciklanmanustir. Diger vandan, bellek performansini iyilestiren faktdriin salt duygusal icerige sahip
uyaranlar olmadigini, duygunun olusturdugu “baglam” icerisinde ilgili uyaranlarin bellek performansini
olumlu yoénde etkiledigini kanitlar bulgular mevcuttur (Dougal ve Rotello, 2007; Talmi ve Moscovitch,
2004). Bu acgidan bakildiginda, baglamin performansi iyilestirici etkisi esitlendiginde, nétr uyaranlar da
duygusal uyaranlar kadar hatirlanabilmekte, duygunun neden oldugu bellek artirimi etkisi azalmakta ya da
ortadan kalkmaktadir. Alanyazindaki baska bir tartisma konusu, duygu icerigi olmayan (nétr) uyaranlara
nazaran, duygu icerikli uyaranlar s6z konusu oldugunda, bellek performansinin daha iyi mi yoksa daha yanli
mi1 oldugu sorusu tizerinedir (Budson ve ark., 2006; Dougal ve Rotello, 2007; Grider ve Malmberg, 2008;
Thapar ve Rouder, 2009). Bu kapsamda, klasik bellek puanlarinin yani sira, duygu icerikli uyaranlar icin
bellek performansinin él¢timiinde son yillarda sikca kullanilan tepki yanliligi puani da dnemli bir bagiml
degisken olarak goze carpmaktadir. Tepki yanlhiligi, tanima gérevinde sunulan uyaranlara dair katilimeilarim
“evet” ya da “hayu” yanitin géreli olarak daha fazla tercih etme egilimidir. Bu sekilde “evet” yanitini verme
egdilimi “liberal tepki vanlilig1” (liberal/lax/lenient response bias), “hayu” yanitin verme egilimiyse
“muhafazakar tepki yanlilig1” (conservative/strict response bias) olarak adlandirilir.

Mevcut derleme calismasinin amaci, éncelikle duygunun boyutlarini farkl kuramsal yaklasimlar: ele
alarak tanitmak, ardindan duygunun s6zii edilen kuramsal yaklasimlar temel alinarak dzellikle tanima bellegi
gorevinden elde edilen bellek ve yanlilik puanlari izerindeki etkileri hakkinda bilgi vermeye calismaktir.
Derlemenin son béliimiinde kontrollii laboratuvar ortamunda yiirtitiilen arastirmalarda, duygu icerikli
uyaranlarin degisimlenmesi amaciyla kullanilan veri tabanlarina yer vermek ve ozellikle Tiirkiye'de norm
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calismalari tamamlanmis veri tabanlarina wvurgu yapmak amaclanmakta, bu sayede gelecekteki
arastirmalarda kullanilabilecek veri tabanlari acisindan calismanin yol gdsterici olmasi hedeflenmektedir.

Duygu ve Iliskili Yaklasimlar

Duygu kavrami; uyarilmislik ve yiiz ifadesi gibi bedensel tepkiler, ¢znel deneyim, degerlendirme ve
motivasyon boyutlarin iceren zihinsel ve fiziksel siirecleri ifade eder (Niedenthal ve ark., 2006). Diger bir
tanimla, duygu, 6rnegin bir haber aldiginizda, belirli bir zaman araliginda gésterdigimiz bilissel, fizyolojik
ve motor tepkileri diizenleyen bir psikolojik mekanizmadir (Shiota ve ark., 2017). Tipk: bellek gibi, duygu
da tek bir yapi olarak tanimlanmamakta; duyguyu tanimlayan ve acgiklamaya calisan cesitli model ve
yaklasimlar bulunmaktadir.

Duygu-bellek etkilesimi alanindaki arastirmalarda teorik olarak yaygin kabul géren modellerden biri
dongiisel (circumplex) modeldir (Russell, 1980; Russell ve Mehrabian, 1977). Bu modele gére, duygu
temelde biri x eksenine, dieri y eksenine yerlestirilen iki bovut tizerinden tanimlanir (Barrett ve Russell,
1999). Bunlar duygusal degerlik (valence) ve duygusal uyarilmislik (arousal) boyutlaridir. Degerlik, olayin
va da uyaranin ne derece olumlu va da olumsuz icerige sahip olduguyla iliskilidir. Ornegin, giinesli bir pazar
giinil arkadaslarla sehir disinda bir gél kenarinda yapilan piknik olumlu icerige sahipken, piknikten dénerken
gecirilen tren kazasi olumsuz igerige sahiptir. Tkinci boyut olan uyarilmislik, olayin iceriginin ne derece
yogun, uyarict ve/va siddetli oldufuyla baglantilidir. Ornegin, piknik yerinde otlayan kuzularin neden
oldugu uyarilmanin yogunlugu duisiiktiir. Aksine, g6l kenarinda gtiril giiriil akan selalenin uyarilmishk
diizeyi oldukca yogundur. Déngiisel modelde, duygu icerikli uyaran bahsi edilen iki boyutta dairesel bir
oriintli olugturarak konumlanir. Ornegin, “tabut” ve “bal¢ik” sozciikleri degerlik boyutu acisindan olumsuz
icerige sahiptir; uvyarilmislik boyutu agisindan ise “tabut”, “bal¢ik” sézcligiine goére daha vogun ya da
uyaricidir. “Selale” ve “idam” sozciikleri yitksek uyarilma diizeyine sahiptir; ancak “selale” olumlu, “idam”
ise olumsuz iceriklidir.

Duyguyu tanunlayan ve aciklayan diger bir vaklasun ise motivasyonel modeldir (Watson ve ark.,
1999). Bu vaklasima gére, canlilarin cevresindeki durumlara etkin tepkiler vermesini saglamak, duygunun
temel islevi olarak degerlendiriliv (Levenson, 1994). Bu acidan bakildiginda, duygular amaca yonelik
davranislart motive eder. Canhlar yaklasma (approach) ve kacinma (withdrawwval) olmak tizere iki temel
tepkide bulunabilir (Lang ve ark., 2008). Duygularin harekete gecirdigi motivasyonlar incelendiginde;
heyecan ve mutluluk gibi cogunlukla pozitif olan duygular bir nesneye ya da duruma yaklasma
motivasyonunu harekete gecirirken korku ve tiksinme gibi cogunlukla negatif duygular ise kacinma
motivasyonunu harekete gecirmektedir (Kapucu ve ark., 2018). Paul Ekman’in (1999) kategorik olarak
tamumladigy alti temel duygu ise deneyim, fizyoloji ve davranis acisindan farkli ve birbirinden benzersiz
profiller icerir. Bu noktada her duygunun. boyutsal ve kategorik yaklasimlarin bir kombinasyonunu temsil
ettigi dne siiriilebilir (Haidt ve Keltner, 1999). Ornegin, korku, olumsuz degerlik, yiiksek uyarilma ve
kacmma motivasyonu ile karakterizedir.

Alanyazinda, déngiisel ve motivasyonel yaklasimlar temel alinarak duygu ve bellek etkilesiminin
incelendigi calismalara son zamanlarda siklikla rastlanmaktadir. Meveut derlemenin bir sonraki kisminda bu
calismalara yer verilmistir.

Duygu ve Tanima Bellegi Arasindaki Etkilesime Yénelik Odak Etkenler

Alanyazin incelendiginde, duygu-bellek etkilesimini inceleyen calismalarda katilimcilarin tanmima
bellegi performanslarim hesaplamak icin cogunlukla isabet (/hir) orani, yanlis alarm (false alarm) orani,
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duyarlilik (sensitivity) ve tepki yanhligi (response bias) puanlan iizerinden degerlendirme yapildig
goriilmektedir (Comblain ve ark., 2004; Dougal ve Rotello, 2007; Kapucu ve ark., 2008; Kapucu ve ark,,
2018; Kaynak ve Gokcay, 2017, Ochsner, 2000; Pala ve Kilig, 2020; Talmi ve Moscovitch, 2004). Isabet
orant, daha dnceden sunulan uyaranlara bir tanima gérevinin test asamasinda katilimeilarin verdikleri “evet”
tepkilerini, yanlis alarm orani ise daha énce 6grenme asamasinda sunulmamis uyaranlara verdikleri “evet”
tepkilerini ifade eder. Tamma bellegi performansini, duyarlilk ve tepki yanliligi puanlar iizerinden
aciklamak icin temel 6lciim modeli olan Sinyal Belirleme Kuramu (SBK) yaygin olarak kullanilmaktadir
(Green ve Swets, 1966; Macmillan ve Creelman, 2005). Bu kuram psikofizik, bellek ve algi gibi cesitli
alanlarda performans: incelemek icin kullanilan standart bir aractir. SBEK baz alinarak hesaplanan duyarlilik
puani (d”), eski ve yeni uyaranlarin bellekte ne kadar iyi ayirt edilebildigini gosterir (Macmillan ve
Creelman, 2005). Tepki yanlilig: ise, katilimcilarin verebilecekleri tepkilerden birini vermeye daha fazla
egilimli oldugunu ifade eder. Arastirmalarda genellikle bahsi edilen bu dort bagimli degisken iizerinden
tanima bellegi dlctimiine dair kayit alinmaktadir.

Duygusal igerik, bellek performansina hem niteliksel hem de niceliksel agidan olumlu yénde katki
saglayabilmektedir (Kapucu, 2020). Bir diger deyisle, duygu hem bilgiyi ne kadar hatirladigimizi hem de ne
kadar canli, dogru ve detayli hatirladigimizi etkileyebilir (Kensinger ve Schacter, 2016). Duygunun bellek
fizerindeki etkisini inceleyen calismalardan ozellikle duygunun “duygusal degerlik” ve “duygusal
uyarilmislik” olmak iizere iki boyut tizerinden tamimlandid: déngiisel modeli temel alan calismalar dikkat
cekmektedir (6rn., Kensinger ve Corkin, 2003; Sakaki ve ark., 2019; Sayar ve Cangdz, 2013). Duygu,
giinlilk hayatta vasanan olaylar sonucunda olustugunda, bu iki boyutta da siklikla degisiklikler olmakla
birlikte, laboratuvar kosullarinda yapilan ¢alismalarda bu boyutlarin ayr ayn etkilerinin daha iyi ayirt
edilebildigi goériilmektedir (Kensinger ve Kark, 2018). Kensinger ve Corkin (2003) kelime uyaranlari
kullanarak yiiriittiikleri deneylerin sonucunda, degerlik va da uyarilmishik boyutlarindaki degisimlemelerin
bellek artirtmina neden oldugunu belirtmistir. Deneylerin sonuclari, yitksek uyarilmislik diizeyine sahip
kelimelerin veya olumsuz kelimelerin notr kelimelere gére daha iyi hatirlanmakla birlikte, olumsuz
kelimelerin nétr kelimelerden daha detayli hatirlandigini gostermektedir (Kensinger ve Corkin, 2003).
Duygusal degerligin bellek performans: tizerindeki etkisine daha detayli bakilacak olursa, literatiirdeki
bulgularin celiskili oldugu goriilmektedir. Ornegin, olumlu olaylarm olumsuz olaylardan daha hizh
hatirlandigr bulunurken (Bohanek ve ark., 2005) 6te yandan olumsuz olaylarin olumlu olaylara kiyasla daha
net bir sekilde hatirlandifi gézlemlenmistir (Dewhurst ve Parry, 2000; Ochsner, 2000). Ayrica, baska bir
calismada olumlu olaylarin genellikle asinalik (familiarity) hissi ile iliskili oldugu belirtilmistir (Ochsner,
2000). Benzer sekilde, uyaran olarak resimlerin kullanildig: bir calismada katilimeilarin gérdiikleri silah
fotografl gibi olumsuz uyaranlara dair detaylar1 daha iyi hatirlayabildikleri, ancak kek fotografi gibi olumlu
uyaranlara dair detaylari hatirlamakta zorlandiklar gézlemlenmistir (Kensinger ve ark., 2007). Bellek
performansinda goriilen bu farkhiliklar “olumluluk etkisi” vya da “olumsuzluk etkisi” olarak
adlandinlmaktadir. Olumluluk etkisi, katilimemimn olumlu duygu icerigine sahip materyali diger materyallere
kiyasla daha cok hatirlama egilimi olarak tanumlanip daha c¢ok vashi yetiskinlerde gézlemlenirken
(Carstensen ve DeLiema, 2018; Carstensen ve Mikels, 2005; Joubert ve ark., 2018; Kaynak ve Gokeay,
2017; Mather ve Carstensen, 2005; Sakaki ve ark., 2019; Sayar ve Cangdz, 2013) olumsuzluk etkisi,
katilimeilarin olumsuz duygu iceriine sahip materyali diger materyallere kiyasla daha cok hatirlamasi
egilimi olarak ifade edilmektedir (Kensinger ve ark., 2007; Kisley ve ark., 2007). Ote yandan olumsuzluk
etkisinin ise daha cok genc yetiskinlerde gozlemlendigi ve bu etkinin yaslanma ile azaldigi belirtilmektedir
(Carstensen ve DeLiema, 2018; Kisley ve ark., 2007; Rozin ve Royzman, 2001).
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Duygu-bellek etkilesimini inceleyen calismalarda cogunlukla déngiisel model temel alinmus olsa da
canlilarin vaklasma ve ka¢cinma olmak {izere iki temel tepkide bulunabilecedini &ne siiren motivasyonel
yaklasim temelinde motivasyonun bellek tizerindeki etkisini inceleyen arastimalar da bulunmaktadir (6rn.,
Kapucu ve ark., 2018; Murty ve ark., 2011). Duygusal degerlik acisindan kategorize edilmis resimler ile
vapilnus bir calismanin sonucunda, kisilik 6zelligi olarak yaklasma motivasyonuna sahip kisilerin kodlama
esnasinda bilissel yiikiin fazla olmadig: durumlarda olumlu icerikli fotograflar icin bellek performanslarinin
daha iyi oldugu, ancak olumsuz icerikli fotograflar icin bir farklilik olmadigi bulunmustur (Crowell ve
Schmeichel, 2015). Bu kapsamda duygusal degerlik boyutunun bellekteki etkisinin 6zellikle olumlu
uyaranlar s6z konusu oldugunda bir avantaja doniistigii acikca goriilmektedir. Motivasyonel model
kapsaminda, Murty ve arkadaslarinin (2011) yiiriittitkleri bir calismada, kaginma motivasyonunu tetiklemek
icin hafif diizeyde sok, yaklasma motivasyonunu tetiklemek icin ise para ddulii kullanilarak kacinma ve
yaklasma motivasyonunun bellek performansina etkisi incelenmistir. Calismanin sonucunda, yaklasma
motivasyonunun etkin oldugu &diil kosulunda, bellek performansimin daha iyi oldugu ancak kacinma
motivasyonunun etkin oldugu sok kosulunda béyle bir etkinin olmadigi gozlemlenmistir (Murty ve ark.,
2011). Bir diger deyisle, yaklasma motivasyonunun bellek performansin artict bir etkisi oldugu ancak
kacinma motivasyonunun bellekte bozulmaya neden oldugu belirtilmektedir (Murty ve ark., 2011).

Kapucu ve arkadaslar1 (2018) tarafindan iki kuramsal yaklasimi da temel alarak yiiriitiilen calismada,
korku ve kizginlik duygularinin tanuma bellegi iizerindeki etkileri incelenmistir. Korku duygusu kacinma
motivasyonuna sahip olmakla birlikte negatif degerlik ve yiiksek uyarilmislik diizeyine sahiptir. Ote yandan
kizginlik duygusu da negatif degerlik ve yiiksek uyarilmislik diizeyine sahip olmakla beraber yaklasma
motivasyonuna sahiptir. Calismada, duygularin etkisinin kodlamada mi yoksa geri getirmede mi oldugunu
incelemek amaciyla ilk deneyde duygu sevki, katihimecilar nétr kelime listesini calismadan énce, ikinci
deneyde ise bellek testinden hemen &nce yapilmistir. Birinci deneyde, kizginlik duygusunun sakinlik
duygusuna gore bellek duyarliligini artirmakla birlikte daha fazla liberal yanliliga yol actig1 gézlemlenmistir,
ancak kizginlk ve korku duygulart arasinda tepki yanlhihigi ve bellek duyarhiligi acisindan anlamh bir fark
bulunamanustir. Ikinci deneyin sonuclari ise kizginhigin korkuya goére daha fazla liberal yanllifa neden
oldugunu ancak duyarlilik acisindan bir farklilk olmadigini gdstermektedir (Kapucu ve ark., 2018).
Deneylerin genel sonucuna gore, duygusal degerlik kapsaminda aymi olan duygularin tepki yanlilig
acisindan farklilasmasi motivasyonel modeli destekler nitelikte gériilmektedir. Ote yandan, ikinci deneyde,
mutluluk duygusunun da kizginlik duygusu gibi yaklasma motivasyonunu tetiklemesine ragmen kizgmlik
duygusunda goriilen liberal vanhiligin mutluluk duygusunda gézlemlenmemis olmast kisiden kaynakli
duygusal baglamin bellek {izerindeki etkisini aciklarken motivasyonel modelin yetersiz kaldigmi
gostermektedir (Kapucu ve ark., 2018). Calisma duygu sevkinin bellek iizerindeki etkilerini incelemek
acisindan onemli olmakla birlikte, gelecek calismalarda nétr kelimelere ek olarak duygu uyandiran
kelimelerin kullanilmasi, uyaranin bellek tizerindeki etkisine dair ayrintili degerlendirme yapabilmeyi
miimkiin kilabilir.

Bellek izine kodlanan bilginin baglamdan etkilendigi bilinmektedir, dier bir deyisle kisinin kendi
bellek sisteminden kaynakli anlamsal deposundaki baglamsal bilgi, yeni kodlanan bilgiyi etkilemektedir
(Swaab ve ark., 2002). Bu kapsamda, duygu icerikli uyaranin bellek performansini artici ya da azaltici etkisi
oldugunu belirten ¢alismalarin yani sira, baglamm etkisi esitlendiginde bu etkilerin ortadan kalktigmi
gosteren calismalar da bulunmaktadir. Bazi calismalar, duygu icerikli ve nétr uyaranlarin anlamsal iliskisi
esitlendiginde, duygu icerikli uyaranlarin nétr uyaranlara gore bellekte bir artirim etkisi olusturmadigini
gdstermektedir (Buchanan ve ark., 2006; Dougal ve Rotello, 2007: Talmi ve Moscovitch, 2004; Talmi ve
ark., 2007). Daha detayli bakildiginda, Talmi ve Moscovitch (2004) tiniversite 6grencileri ile yiriittiikleri
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deneylerde, olumsuz duygu icerikli, aym kategorive ait (6rn., mutfak) ve bu sayede anlamsal iliski acisindan
esitlenmis ndtr ve anlamsal iliski acisindan esitlenmemis nétr kelime listelerini kullanmistir. Calismalarin
sonuclary, duygu icerikli kelimeler ile nétr kelimeler arasinda anlamsal iliski olmadig: baglamda duygu
icerikli kelimelerin daha iyi hatirlandigini gésterirken, duygu icerikli kelimeler ve notr kelimeler anlamsal
iliski acisindan esitlendiginde boyle bir fark olmadigini gostermektedir (Talmi ve Moscovitch, 2004).
Benzer sekilde baska bir calismada, duygusal icerigin bellekte yarattifi artirici etkiyi anlamsal iliskinin de
sagladigr belirtilmistir (Buchanan ve ark., 2006). Olumsuz duygu icerikli kelimeler, okul/iniversite ile
iliskili kelimeler, cinsellikle ilgili tabu kelimeler ve anlamsal olarak iliskisiz n&tr kelimeler olmak fizere dort
farkli kelime listesi kullanilan calismanin sonucunda en iyi hatirlanan kelimelerin hem anlamsal acidan
iliskili hem de yiitksek uyarilmislik seviyesine sahip olan cinsellikle ilgili tabu kelimeler oldugu ve anlamsal
acidan iliskili ancak uyarilmislik seviyesi diisiik olan okul ile iliskili kelimelerin duygu icerikli kelimeler ve
notr kelimelerden daha iyi hatirlandigi gozlemlenmistir (Buchanan ve ark., 2006). Baska bir deyisle,
calismanin sonuclari, uyarilmislik boyutuna anlamsal iliskinin de eklendigi durumda uyarilmislik boyutunun
bellek fizerindeki etkisinin daha da giiclendigini gostermektedir. Anlamsal iliskinin bellek performansi
iizerindeki etkisini resimler {izerinden inceleven baska bir calismada da benzer sonuglara rastlanmistir.
Olumsuz, birbiri ile iliskili nétr ve birbiri ile iliskisiz nétr resimlerin kullanildig: bu calismanin sonucunda,
resimlerin birbiri ile iliskisi esitlendifinde duygu icerikli resimlerin ndétr resimlere gére bellekte
olusturduklart artinm etkisinin ortadan kalktigi gorilmiistiir (Talmi ve ark., 2007). Tiun bu c¢alismalar
degerlendirildiginde, duygusal icerikli uyaranlar anlamsal iliskiden kaynakli bir baglam olusturdugundan
bellekte bir “avantaja” neden oldugu tespit edilebilir. Dolayisiyla, anlamsal iliskilerin kurulmadigi bir
baglamda, duygunun bellek artirim etkisinin kayboldugu ya da azaldigim diisiintilebilir.

Duygu icerikli uyaranlarin isabet orani gibi bellek performans: 6l¢iimlenirken kullanilan puanlar
fizerinde performansi olumlu etkiledigini belirten c¢alismalarin yani sira, duygu yiiklii uyaranlarin
katilimcilarin bellek performanslarinda tepki yanliligima neden olduguna iliskin bulgular da mevcuttur. Bu
acidan degerlendirildiginde, duygu icerikli uyaranlarin bellekte artinm etkisi olusturmaktan ziyade tepki
yanliligina neden oldugu belirtilmektedir. Baz: ¢alismalar bellek duyarlilifindan bagumsiz olarak, olumsuz
icerikli uyaranlarin daha fazla liberal yanliliga yol a¢tigini gésterirken (Dougal ve Rotello, 2007; Kaynak ve
Gokeay, 2017; White ve ark., 2014; Windmann ve Kutas, 2001), baz1 calismalarin ise olumlu uyaranlarin
daha c¢ok liberal tepki yanliligina yol actigini gésterdigi (Comblain ve ark., 2004; Grider ve Malmberg,
2008; Ochsner, 2000) géze carpmaktadir. Bir diger deyisle, katilimeilara olumlu, olumsuz ya da nétr
uyaranlarin sunulmasindan sonra yapilan tanima testinde katilimeilarin olumlu va da olumsuz uyaranlari
daha cok “eski” olarak etiketledigi goriilmektedir. Grider ve Malmberg’in (2008) farkli degerlik (olumlu ve
olumsuz) wve uyarilmuslik seviyelerindeki kelimelerin bellek performansindaki etkilerini arastirdiklar:
calismalarinin sonucunda genel olarak duygu icerikli kelimelerin nétr kelimelere gore daha iyi tanindigi
bulunmustur. Ayrica calismanin sonucunda, olumsuz ya da farkli uyarilmislik seviyesinde olan kelimelerden
ziyade olumlu kelimeler icin katilimeilarin liberal yonde giiclii bir tepki yanlhilign gosterdigi belirtilmistir
(Grider ve Malmberg, 2008). Olumsuz ve nétr kelimelerin liste icindeki kategori belirginligi degisimlenerek
sunuldugu bir baska calismada ise, calisilmamis olan olumsuz icerikli kelimelerin de katilimcilarda bir
asinalik hissi yarattig1 ve bu nedenle de liberal yonde bir tepki yanliligi olusturdugu gézlemlenmistir (White
ve ark., 2014). Calismanmn sonuclart ayni zamanda liste icindeki kategori belirginliginin artmasiyla bu tepki
yvanlihiginin da arttiin gostermektedir (White ve ark., 2014).
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Laboratuvar Ortamnda Kullanilan Duygusal Veri Tabanlar

Duygu kavraminin giindelik hayatta karsilasilan durumlar sonucunda kendiliginden gelisen tepkiler
olmasi, laboratuvar ortaminda yiiriitiilen bilimsel arastirmalarda duygunun bir degisken olarak incelenmesini
zorlastirmaktadir. Kontrollii laboratuvar kosullarinda, duygu icerikli deneyimleri cagristiran uyaranlar
sunularak katilimcilarda duygusal tepkiler olusmasinin saglanmasi amaclanmaktadir. Bu nedenle yapilan
arastirmalarda kullanilacak duygusal uyaranlar icin standart veri tabanlarinin varlifi cok onemlidir.
Derlemenin bu kisminda kontrolli laboratuvar ortaminda duygu wve bellek etkilesimini inceleyen
calismalarda duygusal uyaranlar icin kullanilan veri tabanlarindan bahsedilmektedir. Veri tabanlarinin
bircogu yurtdis: kaynakli olmakla birlikte, Tiirkiye’de gelistirilen ve kullanima acilan veri tabani
calismalarina da ozellikle yer verilmek istenmistir.

Alanyazindaki calismalarda duygunun farkli boyutlariin bellek performans: tizerindeki etkisini
incelemek icin resimler (6rn., Crowell ve Schmeichel, 2015; Kensinger ve ark., 2007; Talmi ve ark., 2007),
yiizler (6rn., Karaaslan ve ark., 2019), kelimeler (6., Kaynak ve Gokcay, 2017; Kensinger ve Corkin,
2003; Leigland ve ark., 2004) gibi ¢esitli uyaranlar/malzemeler kullanilmaktadir. Duygusal uyaran olarak
resimlerin kullamldigi cogu ¢alismada uyaranlar, Uluslararast Duygusal Resim Sistemi’nden (International
Affective Picture System-IAPS; Lang ve ark., 2008) secilmektedir. Tiirkiye’deki pek ¢ok ¢alismada da yaygin
olarak kullanilan 74PS (bkz. Baran ve ark., 2014; Baran ve ark., 2016; Peker ve ark., 2017), deneysel duygu
calismalarinda kullamilmak {izere gelistirilmis olup degerlik, uyarilmislik ve baskinlik boyutlarinda
simiflandirilan ve kisilerde cesitli duygular uyandiran cenaze, yavru hayvanlar, selale ve oynayan cocuklar
gibi 1000’1 askin resim icermektedir. Duygu calismalarinda en cok kullanilan resim veri tabami L4PS
olmakla birlikte son yillarda Geneva Duygusal Fotograf Veri Tabam (Geneva Affective Picture Database-
GAPED; Dan-Glauser ve Scherer, 2011) ve Nencki Duygusal Resim Sistemi (Nencki Affective Picture
System-NAPS; Marchewka ve ark., 2014) veri tabanlar1 gelistirilmistir. GAPED dért ayr1 olumsuz (vilan,
oriimcek, insan haklari ihlali ve hayvanlara karsi kéti muamele), nétr ve olumlu olmak {izere alti kategoride
toplam 730 fotograf icermektedir (Dan-Glauser ve Scherer, 2011). Marchewka ve arkadaslari (2014)
tarafindan gelistirilen NAPS ise gorsel, yazili ve isitsel materyallerden olusmaktadir. Gérsel sisteminde, bes
ayr1 kategoride (insan, yliz, hayvan, nesne ve manzara) 1356 fotograf bulunmaktadir.

Ote yandan, duygu icerikli yiiz ifadelerinin kullanildigi calismalarda cesitli veri tabanlarinin
kullanildig: dikkat cekmektedir. Bu veri tabanlarindan biri FACES (Ebner ve ark., 2010) uyaran setidir. Bu
uyaran seti, diger veri tabanlarindan farkl olarak ii¢ farkli yas grubunda (geng, orta yash ve yash) kadin ve
erkeklere ait bes ayr1 duygu ifadesini (liziintli, tiksinme, korku, éfke ve mutluluk) ve nétr ifadeyi temel alan
yiiz ifadelerini gdsteren resimlerden olusmaktadir. Bagka bir veri tabani olan Karolinska Duygusal Yiiz
Fotograflari (Karolinska Directed Emotional Faces-KDEF; Lundqvist ve ark., 1998) algi, dikkat, bellek ve
duygu arastirma alanlarinda kullanilan ayrintili veri setlerinden biri olarak kabul edilmektedir. KDEF, 20-30
yas araligindaki 70 kisinin (35 kadin, 35 erkek) alt1 temel duygu (saskinlik, tiziintii, tiksinme, korku, dtke ve
mutluluk) ve nétr ifade olmak iizere, yedi ayr1 yliz ifadesini yansitan bes farkli acidan ¢ekilmis fotogratlarini
icermektedir. Bu veri tabanlari disinda alanyazinda siklikla rastlanan bir diger veri tabam olan Duygusal Yz
Fotograflar1 Bataryasi (Pictures of Facial Affect-PoFA4; Ekman ve Friesen, 1976) ise alt1 temel duygu ve nétr
ifadeyi gosteren yiiz ifadelerinin oldugu siyah beyaz fotograflardan olusmaktadir.

Ingilizce dilinde yapilan calismalardan olusan alanyazin incelendiginde, sézel uyaranlarin
cogunlukla Ingilizce Kelimeler icin Duygusal Normlar (4ffective Norms for English Words-ANEW:, Bradley
ve Lang, 1999) veri tabanindan secildidi goriilmektedir. ANEW, degerlik, uyarilmislik ve baskmlik
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boyutlarinda derecelendirilmis s6zel uyaranlar olusturmak amaciyla gelistirilmistir. ANEW veri tabam baz
almarak Tiirkiye’de duygu ve bellek etkilesimini sézel uyaran kullanarak inceleyen arastirmalarda
kullanilmak tizere baz1 kelime norm ¢alismalari yapilmistir. Bu ¢alismalardan biri olan Tiirkge’de Duygusal
Anlamsal ve Degersel Normlar (TUDADEN; Gékeay ve Smith, 2011) veri tabani, degerlik, uyarilmishik ve
baskinlik olmak fizere iic duygusal boyutta degerlendirilmis 1240 kelime icermektedir (Gokcay, 2011).
Giincel ve kullamima acilan baska bir duygusal icerikli kelimeler icin norm ¢alismasi, Kapucu ve arkadaslar:
(2021) tarafindan gerceklestirilmistir. Calismada, degerlik ve uyartlmislik boyutlarinda ve bes ayri temel
duygu kategorisinde 2031 kelime 4NEW veri tabani ve Tiirkce Kelime Normlari (Tekcan ve Goz, 2005)
dikkate alinarak Tiirkce’ye uyarlanmistir. Bu calismalarin yani sira, Torkamani-Azar ve arkadaslari (2019)
tarafindan ANEW veri tabaninin Tiirkce icin adaptasyon calismasi yapilmistir. Katilimeilarin 6znel ifadeleri
dikkate alinarak gerceklestirilmis iki ayri calisma sonucunda, yiiksek uyarimishik diizeyine sahip 127
kelimeyi iceren Uyarlanms Tiirkge Duygu Icerikli Kelime Listesi (Adapted Turkish Affective List-ATAL) ve
olumlu, olumsuz ve nétr olarak degerlendirilen 508 kelimeyi iceren Genisletilmis Tiirkce Duygu Icerikli
Kelime Listesi (Expanded Turkish Affective List-ETAL) olusturulmustur.

Sonuc¢

Olaysal bellek, bireyin deneyimledigi olaylara iliskin anilarinin depolandig: bir bellek sistemi olarak
tamumlanmaktadir. Duygu kavramunin da deneyimlenen olaylar karsisinda kendiliginden gelisen tepkiler
oldugu dikkate alindiginda duygu ve bellek etkilesimi ilgi ¢ekici bir konu haline gelmektedir. Bu dogrultuda,
mevcut derlemede duygu ve tanima bellegi etkilesimine dair alanyazin incelenip bu etkilesime etki eden
faktorler izerinden degerlendirmelere yer verilmistir.

Derlemenin ilk béliimiinde duygu ve tamima belledi kavramlan tanimlanmis olup duygu kavramin
ve duygunun boyutlarini tanimlayan ve aciklamaya calisan yaklasim ve modellerden bahsedilmistir. Bu
yaklasim ve modeller; duyguyu duygusal degerlik ve duygusal uyarilmislik olmak tizere iki boyut iizerinden
tamumlayan déngiisel model (Russell, 1980; Russell ve Mehrabian, 1977) ve duygunun amaca yonelik
davranislart motive ettigi fizerinde duran motivasyonel model (Watson ve ark., 1999) olarak 6zetlenebilir.
Ikinci béliimde, duygunun bu kuramsal yaklasimlar cercevesinde tanima belledi gérevinden alinan puanlar
iizerindeki etkileri, ilgili alanyazinda vapilmis calismalardan ornekler verilerek degerlendirilmis ve bu
etkilesime etkisi oldugu disiintilen faktorler tizerinde durulmustur. Déngiisel model kapsaminda
degerlendirildiginde, calismalarin celiskili sonuclar elde ettigi, bazi ¢alismalarda (6rn., Bohanek ve ark.,
2005; Carstensen ve DeLiema, 2018; Kaynak ve Gokcay, 2017) olumlu uyaranlarin bazi calismalarda (Srn.,
Dewhurst ve Parry, 2000; Kensinger ve ark., 2007; Ochsner, 2000) ise olumsuz uyaranlarin bellekte bir
avantaja sahip oldugu sonucuna ulasilabilir. Diger yandan, motivasyonel model kapsaminda, yaklasma
motivasyonunun bellekte artirici etkisi oldugu belirtilmektedir (Murty ve ark., 2011). Bu etkilesimlere etki
eden faktorlerden birinin baglamin etkisi oldugu ve ilgili calismalar, baglamin etkisi esitlendigi takdirde
duygunun bellek iizerindeki artirict etkinin yok olacagim géstermektedir (6rn., Dougal ve Rotello, 2007;
Talmi ve Moscovitch, 2004). Bir diger faktor olan tepki yanlhlig icin ise sonuclar celiskilidir. Bazi
calismalar (6rn., Comblain ve ark., 2004; Grider ve Malmberg, 2008) olumlu uyaranlarmn liberal yonde tepki
yanliligina yol actigimi belirtirken bazi calismalar (6rn., Kaynak ve Gokeay, 2017; White ve ark., 2014) ise
olumsuz uyaranlarin liberal yénde tepki vanliligina yol actigini gostermektedir. Derlemenin son b&liimiinde
ise duygu ve tamima bellegi tizerine laboratuvar ortaminda yiiriitilen calismalarda kullanilan duygusal
uyaran barindiran veri tabanlart incelenmistir. Alanyazin incelendiginde, uyaran olarak resimlerin
kullanildigi calismalarda uyaranlar ¢cogunlukla L4PS veri tabanindan (Lang ve ark., 2008) secilmekle birlikte
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GAPED (Dan-Glauser ve Scherer, 2011) ve NAPS (Marchewka ve ark., 2014) veri tabanlarmin da
kullanildigr gériilmektedir. Yiiz ifadelerinin uyaran olarak kullanildig: calismalarda ise FACES (Ebner ve
ark., 2010), KDEF (Lundqvist ve ark.,1998) ve PoFA4 (Ekman ve Friesen, 1976) veri tabanlarimin
kullaruldigi dikkat ¢ekmektedir. Ote vandan kelimeleri uyaran olarak kullanan calismalarda, Ingilizce
kelimelerden olusan veri tabani ANEW (Bradley ve Lang, 1999) temel alinarak Tiirkiye'de kullanilmak
tizere ilk olarak TUDADEN (Gokeay ve Smith, 2011) olmak fizere Tiirkge’ye cesitli uyarlama ¢alismalar
(Kapucu ve ark., 2021; Torkamani-Azar ve ark., 2019) yapilmustir. Farkli uyaran tiirleri icin duygu yiiklit
uyaranlari iceren cesitli veri tabanlari laboratuvar ortaminda kontrollii deney vyiiritebilmeyi miimkiin
kilmakla birlikte, duygu ve tanima bellegi etkilesimini inceleyen calismalarin celiskili bulgular: icin bir
aciklama olarak da diistintilebilir.

Mevcut derleme kapsaminda ele alinan arastirmalar dikkate alindiginda, duygu ve tanima bellegi
etkilesiminin uzun yillardir cesitli deney diizenekleri ve wveri tabanlart kullamilarak sikca calisildig
goriilmektedir. Bu calismalar incelendiginde, yaygm gériisin duygunun bellek performansini artirdigi
yoniinde oldugu dikkat cekmektedir (Kensinger ve Schacter, 2016; Ochsner, 2000; Thomas ve Hasher,
2006). Ote vandan, tepki yanlhiligi puanlan arastirmalarda énemli bir bagimli deisken olarak goze
carpmaktadir (Comblain ve ark., 2004; Kaynak ve Goékcay, 2017). Bu kapsamda arastirma bulgulari,
duygusal uyaranlarin nétrlerden daha hatirlanabilir oldugu genel sonucuna dair soru isareti olusturmaktadir.
Ayrica, duygunun olusturdugu baglamin etkisi (6rn., Dougal ve Rotello, 2007; Talmi ve Moscovitch, 2004)
gibi faktorler dikkate alimarak wvapilmis calismalardan bulgularin dediskenlik gdsterdigi sonucuna
varilmaktadir. Bu nedenle de tepki yanliligi, duygunun olusturdugu baglam ve arastirmalarda kullanilan
uyaran tirlerini dikkate alan calismalar yiiriitiilmesinin ilgili alanyazina katki saglayacagi, duygu ve tanima
bellegi etkilesimi hakkinda daha tutarli ¢ikarimlar yapmaya firsat verecegi ve dolayisiyla bu etkilesimin daha
ivi anlasilabilecegi diistiniilmektedir.
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