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Ozet. Mekan en genig anlamda; insanin bir amaca yonelik olarak dogal ¢gevrede gergekles-
tirdigi bir sinirlama, yapay bir degigim, sosyal orgiitlenmenin ifadesi olan bir kurgulamadir.
Tasarlanan mekan, zihinde yaratilan kavrami fonksiyonel ve simgesel olarak diga yansitan
bir kabuk olarak da degerlendirilmektedir. Mekan kavrami renk, doku, malzeme gibi
Ogelerinin biraraya getirilmesi ve mekana uygulanmas: sonucunda kullanicisiyla birlikte
kimlik kazanir.

Mekén kurgusundaki énemli 6gelerden biri de aydinlatmadir. Sanayilesmis toplumlarda,
giin gectikce ic mekanlarda gegirilen yagam siiresi uzamakta; buna bagh olarak da yapay
151¢a duyulan ihtiyag artmaktadir. Son yillarda i¢ mimarlikta kullanilan yapay aydinlatma;
mekan ig¢in belirleyici, vurgulayici, smirlayici, ii¢ boyutlulugun algilanmasini saglayan
yonleri ile giiclii bir anlatim araci olma niteligi kazanmigtir. Bu bakimdan aydinlatmanin,
mekansal 6zellikleri algilatmada, hatirlatmada biiyiik 6nemi vardir. Kullanici, mekanin
bi¢imine ve mekana alinan 15181n, kullanilan aydinlatma sisteminin 6zelliklerine bagli olarak
mekani anlamlandirmaktadir.

Gorsel konfor gsartlarini yerine getirerek gormeyi gergeklestirmek icin gereken aydinlatma-
nin, kullanici iizerinde bilinen etkileri yaninda gorsel olmayan etkileri de yadsinamayacak
kadar fazladir. Mimari aydinlatmanin gorsel olmayan etkilerini bilerek olusgturulan ta-
sarimlar, zamanimin biiyik bir kismim kapali mekanlarda ve yapay 1sik altinda gegiren
kisilerin gorsel performanslar: yaninda mekan algilarini ve psikolojilerini de etkileyecektir.
Bu nedenle aydinlatma tasarimin bir parcasi olarak kabul edilerek; konunun multidisipli-
ner bir gekilde ele alinmasi gerekmektedir. Bu ¢aligmada, i¢ mimarlikta kullanilan yapay
aydinlatmanin kullanici iizerindeki gorsel olmayan etkilerine ve mekan kavramina etkisine
dikkat cekmek hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler. I¢ mekéan, mekan kimligi, aydinlatma, kimlik, yapay 1s1k.

Abstract. Space is a kind of limitation that human being realize in a natural environment
to an aim oriented, a kind of artificial metamorphosis, an installation that express the social
organization. The space that designed is evaluated as a shell to express the concept which
is created in mind as functional and symbolical. In space designing interior space and the
shell which is the reflection of that volume are consist of the fact that to complete each
other. The choice and application of all the elements which compose the concept of the
space such as color, texture, material are the result of thinking with spatial identity.
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One of the most important fact is the lighting in spatial installation. In industrial societies,
daily time spent indoors increases gradually. In line with this increase, the need for artificial
lighting has augmented. The concept of illumination is very strong exposition tool with
the features of to determination, emphasize, limitation, provides the perception of third
dimension. Apart from its use to enable seeing, artificial lightning has other effects that
could not be overlooked. It has grade importance to perceive spatial characteristics and
to remember them. The user depends on the form of space, illumination in space and the
properties of lighting system that is used in space when giving a meaning to the space.
The designs that are aware of the effects of architectural lighting other than the visual
would affect, in addition to visual performance, the spatial perception and psychology of
people who spend most of their time indoors with artificial lighting. Therefore, the issue
should be tackled in multidisciplinary terms by conceiving lighting a part of design. This
study seeks to draw attention to the uses of architectural lighting beyond its practical
effect on seeing.

Keywords. Interior, spatial identity, illumination, identity, artificial lighting.

1. Mekan Aydinlatma Kavrami ve ig Mekan Algisi

1.1. Mekan. Mekan tasarimi ¢evre yasamimizin kabugunu olusturan, dig diinya
ile iligkimizi somut anlamda bigimlendiren bir etkiye sahiptir. Bir mekanin iglevi
en genig anlami ile sosyal orgiitlenmenin bir ifadesidir. Mekan; insanin, insan-insan
iligkilerinin ve bu iligkilerin gerektirdigi donatilarin iginde yer aldigi, sinirlar1 olan,
orgiitlenmenin yapi ve karakterine gore belirlenen tanimli bir bosgluktur. Tasar-
lanan mekéan, zihinde yaratilan on tasari; kavrami fonksiyonel ve simgesel olarak
disa yansitan bir kabuk olarak ele alinmaktadir. Bu tanimlara gore mekan; en
genig anlamda, insanin bir amaca yonelik olarak dogal cevrede gergeklestirdigi bir

sinirlama, yapay bir degisim, bir kurgulamadir.

Mekan, gesitli 6gelerin bir araya geldigi; farkli fonksiyonlar igin olusturulmus, kulla-
nicisiyla var olan, boglugun toplamidir. Bu bakimdan i¢ mekéan; i¢ forma karsilik ge-
len, gerekli fonksiyonlar: ve kavramlar: karsilayabilecek, belirli bir kavrama dayanan,
mimari bicimlenmeye sahip kiitlelerle simirlandirilmig kapali hacimlerdir. Ortaya
konulan kiitle ve mekan birbirlerini tamamlayan bir iligki i¢indedirler. Mekan ta-
sariminda i¢ mekan (bosluk) ve bunun yansimasi olan kabuk (dig kiitle) birbirle-
rine karsi degildirler. Aksine tamamlayici nitelik tasimaktadirlar. Bir i¢ mekan
hem bir kiitle hem de dig formun bir parcasidir. Kullanicisi da o mekana ait-
tir. Bu bakimdan i¢ mekanin yagayan bir mekan olabilmesi i¢in kullanici olan
bireyin/bireylerin, o mekanda yer almasi ve mekana devinim getirmesi gerekmekte-

dir. Oge ve bilegenlerinin iglevlerine baglh olarak mekan icinde diizenleme bigimleri
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de insan davranigi lizerinde etkili olabilmektedir. Olusturulan mekan kurgusu, ta-
sarimcinin kavramsallagtirdigi iglevsellikle mekani anlamli ve daha anlasilir hale ge-
tirerek bicimlenmesini saglamaktadir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan tasarim, herseyden
once mekan iligkileri, konstriiksiyon, ¢evre faktorleri, icerik ve tektonik degerleri esas

alan bir kurgunun sonucudur.

I¢ mekanda yer alan donat1 elemanlar1 dahil biitiin 6gelerin renk, doku, malzeme
sec¢imlerinin yapilmasi ve uygulanmasi mekan kimligi diigiiniilerek yapilmig biittinciil
bir tasarim anlayiginin sonucu olmalidir. Bu bakimdan aydinlatma da, mekan kur-
gusundaki diger 6geler gibi, mekan kurgusunda énemli bir yere sahiptir. Aydinlatma,
gorsel konfor gartlarimi saglayarak mekandaki ii¢ boyutlulugun algilanmasina yar-
dimc1 olan ve kullanilan tasarim donatilarinin 6zelliklerini gozler 6niine seren 6nemli
bir tasarim etmenidir. Bunun yaninda aydinlatma, i¢ mekana, fonksiyonelligin

yaninda estetik deger de kazandiran bir tasarim o6gesi olarak da tamimlanabilir.

1.2. Aydinlatma kavrami. Kullanicis1 tarafindan mekan; bicimine ve mekana
aliman 151g1n, kullanilan aydinlatma sisteminin nitel ve nicel 6zelliklerine bagli olarak
anlamlandirilmaktadir. Bu bakimdan mekanin kimligi, aydinlatma sayesinde bigim
ve anlam kazanmaktadir. Mekanin aydinlatmasinda yapilan degisimler, hacimsel
biiyiikliik, geniglik ve mekansal agiklik algilamalarinda biiyiik degisikliklere neden
olabilmektedirler. Kavram olarak aydinlatma belirleyici, vurgulayici, yonlendirici,
sinirlayict ve segici yonleri ile ¢ok giiclii bir mekansal anlatim aracidir. Kullanici
tizerinde mekana ait fiziksel 6zellikleri algilamada ve hatirlamada ¢ok biiyiik 6nemi
vardir. Kiginin mekani algiladigi stireyle eszamanli olarak psikolojik yaklagimi ve
davranigi da aydinlatma sayesinde farkliliklar gostermektedir. Mekanin genel karak-
teristik oOzelliklerini 6n plana cikarip, vurgulayacak ve mekansal etkiyi yaratacak

aydinlatma yaklagimlari, mekanlar1 daha tanimlh hale getirmektedir.

Aydinlatmanin temel 6gelerinden olan 1s1k genel olarak; goze girerek gorsel duyu-
lanmaya neden olan optik radyasyon olarak tamimlanmaktadir [1]. Isik olmadan
gormenin olamayacagi konusu 13.yy’da optik biliminin onde gelen temsilcilerinden
John Pecham (1220-1292) tarafindan, 151k ve optik konularinin ele alindig:
‘Perspektiva Communis’ adli eserde “Hicbir sey 1siksiz goriinmez” seklinde agik-
lanmigtir [2]. Gorme olaymin gergeklesmesi igin gerekli olan 151k, goz ve goriilecek
nesne lgcliisii, aydinlatma konusunun temelini olugturur. Biitiin algilamalarin
%80-%90"min gorme ile gergeklegtigini [3] diigiindiigiimiizde; gérme duyumuzun,

icinde bulundugumuz ortami algilamada diger duyularimizdan on planda oldugu
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sOylenebilir. Gozilin retinasina sadece goriintiiniin diigmesini saglamak, gorme o-
layinin gergeklesmesi igin yeterli degildir. Retinanin tizerine diigen goriintiilerin
ancak belirli bir kisminin beyin tarafindan fark edilerek anlamlandirildigi bilinmek-
tedir. Bu nedenle gérme olayi, beynin gordiigiinii anlamlandirmasi ile tamamlanir.
David Mar'in ‘Gormenin Kompultasyonal Gorevleri” isimli kitabinda konu ile ilgili
olarak gormenin anlami sorgulanmig; gormenin diinyanin kesfedilmemis islemleri
oldugu sonucuna ulagilmistir. Izlandal aydinlatma tasarimeist Olafur Eliasson ise
“goren goziimiiz degildir, beynimiz géziimiize ne goriilecegini soyler” [4] diyerek

gorme olayinda beynin tistlendigi roliin 6nemine deginmistir.

Giiniimiiziin modern diinyasinda kapali mekanlarda ve dogal 1siktan uzakta gecirdi-
gimiz zaman dilimi, giinden giine uzamakta, giin/gece kavramlar artan ig yiikii ne-
deniyle birbirine karigsmaktadir. Uzayan ig saatleri ve buna bagh olarak yapay 1siga
duyulan ihtiya¢ sonucu ortaya c¢ikan fiziksel ve psikolojik problemler, zamanimizin
biiytk kismini gecirdigimiz mekanlarda kullanilan aydinlatma teknolojilerinin insan
sagligi perspektifinden degerlendirilme gerekliligini ortaya ¢ikarmigtir. Giintimiizde
tasarimcilar, aydinlatma tasarimi yaparken dogru otonom tepkiler yaratarak aydin-
latmanin ayn zamanda hormon ve sinir sistemimizi etkiledigini [5] de diiginmeli;
buna gore kullanicilarin psikolojik ve fizyolojik durumlarina uygun bir mekan kur-

gusu olugturmaya ¢alismalidirlar.

Bu noktada aydinlatmanin gorsel olmayan etkilerini bilmek, daha iyi algilanabilir
mekanlar i¢in dogru aydinlatma tasarimlari yapmak bakimindan énemlidir. Cesitli
disiplinlerde yapilan aragtirmalarda elde edilen verilerin mekan tasarimina adapte
edilmeleri sonucunda kullanici ihtiyaclarina tam olarak karsilik verebilen mekanlar

olugturulabilir.

1.3. ig mekan algisi. Sinir ve 151k mekanin karakteristik 6zelliklerinin tanimlan-
mas1 acisindan birbirini tamamlayan kavramlardir. Kimi tasarimci ve kuramcilara
gore mekan algisi, deneyimle iligkili oldugu gibi, 151k, golge, koku, doku gibi algilarin
“mekan” ve “zaman” kavramlariyla birleserek mekanin anlagilabilir hale getirilme-

siyle de ilgilidir.

Algilanan mekan, i¢inde bulunan kullanici tarafindan gozlenen, yasanan ve algila-
nan mekanlardir. Duyularin 6znel olmasi nedeniyle, farkli kisilere gore degigkenlik
gosteren bu mekanlar; kullanici bireyin zihninde, zamana bagl olarak algilanmak-

tadirlar.
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SEKIL 1. Ishii evi gegis mekani i¢ mekan goriintisii (Tadao Ando).

Yapay aydinlatmanin mimarhga katilimiyla basglayan siire¢ icerisinde mekanin 1g1k
ile girdigi iletigim hizli bir dontigiimii de beraberinde getirmis ve mekan kavramina

farkli boyutlar getirmistir [6].

Giiniimiizde aydinlatma ve striiktiir alaninda yaganan teknolojik gelismeler, son
donem mimarhg tizerinde onemli roller oynamaktadir. Isik giintimiiz teknolojisi
sayesinde taginabilir, yonlendirilebilir bir nitelik kazanmigtir. Dogal 15181n yeterli
olmadigr durumlarda devreye giren yapay 1sik kaynaklari, dogal 1g1ikla 6zdeg nitelik-
leriyle, mekanda ihtiyac¢ duyulan farkl aydinlatma diizeylerini kullanici ve fonksiyon

ozelliklerine gore saglamaktadirlar.

Mekan igerisinde istenilen dinamigi olugturmak igin; temel bir tasarim bilegeni olan
151810 nitel ve nicel 6zelliklerini bilmek gerekmektedir. Bu dogrultuda olusturulan
mekansal kurguda 1sik; striiktiir, form, hacim gibi unsurlar ve bir st diizlemde
sinir, zaman gibi kavramlara bagh olarak multidisipliner sekilde diigiiniilmelidir. Bu
iligkinin ¢ozlimlenmesi tasarimciya 15181 mekansal kurguda bir deger olarak kullanma
firsat1 sunmakta; mekan, algisal olarak farkli bir karakteristik kimlige dontigebilmek-
tedir.
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SEKIL 2. Koshino evi i¢ mekéan goriiniigii (Tadao Ando).

Giintimiiz tasarim anlayiginda renk, bi¢gim ve formlarin daha yalin bir hale in-
dirgenmesiyle “less is more/az ¢oktur” anlayigi daha ¢ok 6n plana gikmigtir. Bazi
tasarimlarda aydinlatmayla kavrami, gorsel anlatim yaklagimlarini ve bigimini temel
ogelere indirgemek; hatta kullanilan malzemeyi degisime ugratmadan kendi niteligi
ve renginden yararlanmak, yapitlar1 kompozisyonlara ytiklenen ifadelerden arindir-

mak, giiniimiizde benimsenen yaklagimlardandir.

SEKIL 3. Igik/golge etkisi [7].
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Is1k, kiginin deneyimleri 6l¢iisiinde anlamsal 6zellikler kazanmasiyla subjektif (6znel),
cevremizde olup bitenleri algilamamizi saglamasiyla objektif (nesnel) bir kavramdir.
Bu bakimdan 15181n, c¢evremizdeki nesnelerin renk, doku, bicim, golge gibi 0zel-
liklerini 6n plana ¢ikararak onlari somutlagtirmasinin yaninda kullanic1 tarafindan
algilanig bicimiyle de soyutlagtirdigi soylenebilir. Isigin niceligi ve niteligi, insanin
duygularinda, cevreyle iletisiminde, davraniglarinda ve ayni zamanda da mekani an-
lamlandirmasinda ¢ok onemli bir etkendir. Isigin ve golgenin dogru kullanilmasi

mekanin tasarimindaki estetik algilamanin etkinligini artirmaktadir.

Mekan tasarmminda pek cok farkli kombinasyonla yararlanilabilecek bir nitelik ta-
styan 1s1k, nitel ve nicel Ozellikleri nedeniyle kullanicisi tizerinde hem gorilebilen
hem de gortilemeyen birgcok farkli etkiye sahiptir. Bunlar ig1g1n; fizyolojik, biyolojik
ve psikolojik oOzellikleri olarak karsimiza cikarlar. Isigin fizyolojik ozellikleri 151k
iginlarinin goze girmesi ile baglar, biyolojik sistem tizerindeki etkileri ile devam eder
ve psikolojik etkisi ile son bulur. Bu bakimdan 1g1k; kullanicisi iizerinde uyandirdigi
canlandirici, heyecan verici, kasvetlendirici hiiziinlendirici, ilgi ¢ekici gibi duygusal

ozellikleri sayesinde mekanlarin algilanmasinda farkliliklar saglamaktadir.

SEKIL 4. Koshino evi (Tadao Ando).
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SEKIL 5. Igik Kilisesi i¢ mekan goriiniigii (Tadao Ando).

2. ig Mekanda Gorsel Konfor Kosullarinin

Olusturulmasinin Analizi

Kendi fiziksel ¢evresini ihtiyaclar1 dogrultusunda sekillendirebilen insan, algisal ola-
rak i¢cinde bulundugu ortamin, uzaydaki durumunu, siirlarini ve diger ozelliklerini
anlamak i¢in pek ¢ok degerlendirme yapar. Biitiin algilamalarin biiyiik kismi gorme
ile gerceklesmektedir. Diger duyularimiz ile elde ettigimiz cevresel veriler, gorme
duyusundan gelen verilere eklenerek, beyin tarafindan islenecek bilgiyi meydana
getirirler. Bu bakimdan gorme duyumuz, icinde bulundugumuz ortami algilamada

diger duyularimizdan 6n plandadir.

Cevremizi saran fizik ortami algilamada kullandigimiz bir veri kaynagi olan goz,
prensip olarak fotograf makinesi gibi caligir. Gorme duyumunun gerceklesmesi
icin, “korneadan gecen 151k, gozbebeginden gectikten sonra mercege ulagir. Mercek
sayesinde retinanin tizerinde gercek goriintii ters olarak belirir. Gortintiiyii olusturan
151k 1g1inlari, retinadaki sinir uglarini uyarir ve optik sinirlerle beyne taginacak olan

elektriksel sinyallerin iiretimini baglatir” [8]. Bu iglem sonucunda gérme olay1 baglar.
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Gorsel duyumun gorsel algi haline gelmesi ve ¢evrenin gorsel algisinin anlamli bii-
tinler haline gelebilmesi baz algilama ozelliklerine baghdir. “Bu 6zellikler algila-
mada degismezlik, algilamada organizasyon, gorsel derinlik algilamasi ve alg1 ya-
nilmalaridir. Algr yamilmalar:, duyumlarin zihinde yanls olarak yorumlanmasiyla
olugur. Alg1 yamilmalari, duyu organlarinin 6zelliginden, uyaranlarin niteliklerinden,
fiziksel nedenlerden, ge¢mis yasantilardan, icinde bulunulan ortamin etkisinden ve

kiiltlirden ileri gelmektedir” [9].

Gorme alanindaki nesnelerin daha ince detaylarinin goriilmesi; goriig agilarina, nesne
ile gozlemci arasindaki mesafelere gore bazi1 parametrelerin dengelenmesi ile olur. Bu
parametreler; nesnenin agisal biiyiikliigii gozlenen nesne ile zemin arasindaki kont-
rast, nesnenin parlakligi, gozlem noktasinin nesneye olan uzakligi, nesnenin gozlem

zamaninin suresi olarak siralanabilir.

Goze giren 151k 1ginlar sayesinde uyarilan, retinadaki sinir uglari, rod (sopacik)
ve koni (¢omak) olarak adlandirihrlar. Rodlar ve koniler retinada esit aralhklarla
diizgiin sekilde dagilmamiglardir. Ancak, konilerin 6zellikle goriintiiniin ters olarak
olugtugu alan olan foveaya daha yakin yerlerde kiimelendigi bilinmektedir. Buna
kargin rodlar, retinanin her alaninda bulunur. Bu 6zel sinir hiicreleri bir tiir 1g1k-
algilayic1 olarak cahigirlar. Rodlar ve koniler diger sinir hiicreleri yardimiyla 1sik
uyartilarini elektriksel mesajlara cevirerek optik sinirlere aktarirlar. Alinan mesaj
optik sinir tarafindan suprachiasmic nucleus (SCN)’a yollanir. Beynimizin bu alani,
melatonin hormonunu da kontrol eden pineal salg1 beziyle birlikte biyolojik saatimizi
ayarlar [10]. Bu bilgiden yola ¢ikilarak yapilmig aragtirmalarda 2500 lux tizerindeki
yiikksek yogunluklu 1s181n, kandaki melatonin miktarii arttirdigi tespit edilmigtir
[11].

Gorsel konforun saglanmasi i¢in mekan iginde olugturulmasi gereken belirli kogullar
vardir. Bu kosgullar; mekan icinde yapilan igle ilgili detaylarin ve renklerin kolay-
likla goriilmesini, gormeyi engelleyici ya da kullaniciy1 yaniltict gereksiz golgelerin
olugmasinin engellenmesini, mekan iginde fazla yer kaplayan ytizeylerin agik renklere
boyanmasini, yapilan ige ve kullaniciya uygun olan aydinlatma araglarinin secilmesini
ve secilen aydinlatma araclarinin kamagmaya neden olmamasi i¢in dogru yerlere ve
dogru acilarda yerlegtirilmesini kapsar. Bu kogullara gore gorsel konforda amacg; bir
mekanda gerekli gorme kosullarinin olusturulmasinin yani sira, saglanan kogullarin,
kullaniciyr yormadan ve verimliligini etkilemeden uzun siire ayni1 performansta siir-
diirmesini de saglamaktir. Gorme iglevinin etkinlik derecesi kisiden kisiye farklilik

gosterecegi icin bu alanda yapilmig caligmalar; yapilan ig, mekanin iglevi, yasg gibi
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faktorlere baglanmigtir. Bu konuda Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu (CIE)

tarafindan belirlenmig uluslararasi standartlar da mevcuttur [12].

SEKIL 6. Yapay aydinlatma oérnegi: Londra’da Satelite Bar (Damla
Altuncu arsivi).

Gorsel konfor kosullarinin saglanmasi igin uyulmasi gereken kurallar ise; yapilan
igse ait tiim detaylarin orijinal renkleri ile birlikte net olarak ve rahatca gormek,
yiizeylerin boyutsal ve dokusal 6zelliklerini algilamak, mekan i¢indeki canli ve cansiz
varliklarin hareketlerini hiz ve dogrultu olarak dogru sekilde algilamak ve gorme
olayimni uzun siire ayn sartlar altinda yorulmadan stirdiirebilmek seklinde siralanir.
Bu olciitlere gore degerlendirilen bir i¢ mekanin aydinlatmasinda; kullanici ozel-
likleri, fiziksel sartlar (mimari 6zellikler), dogal ve yapay 151k kullamm dengesi ve

kullanilan 151k kaynagi da onem tagir.

“Yapay aydinlatmada gerek gorsel algilamada belli performanslarin elde edilmesi,
gerek goriintiglere istenen anlam ve karakterin verilmesi ve bunlarla ilgili her tiirlii dii-
zenlemenin yapilmasi ve denetlenmesi olanaklidir. Giin 15181 aydinhginin niteligi,
insanlarin gorsel algilama gereksinimlerine bagh olmaksizin siirekli degisir. Oysa
lamba 15181 aydinliginin niteligi, gereksinime gore belirlenebilir” [13]. Bu bakimdan
mekanda kullanilan yapay 151¢1in kontrolii dogal 1s181n kontroliine oranla ¢ok daha

kolaydir.
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3. Yapay Aydinlatmanin Gorsel Konforu Saglamanin

Disindaki Etkilerinin Incelenmesi

Kullanicinin saghgi ile kullanicinin iginde bulundugu mekan arasinda ¢ift tarafli bir
etkilegsim vardir. Kullanicinin fizyolojik, biyolojik ve psikolojik sagligi, icinde bu-
lundugu mekani algilamasini dolayh olarak; icinde bulunulan mekan ise kullanicinin
saghigini dogrudan etkiler. Yapilan aragtirmalarda farkli aydinlatma sistemleri kul-
lanildiginda  kullanicilarin - mekan algilarinda  degisiklik oldugu goriilmiistiir.
Fleischer'in yaptigi bir arastirmada sicak 1s1k kaynaklar1 ve diisiik aydinlik diizey-
lerinde kigiler, kendilerini rahat hissetmekte, yiiksek aydinlik diizeylerinde ise kigi-
lerin ‘memnuniyetleri’ artmakta ve mekan rahat olarak tanimlanmaktadir [14]. Bu
baglamda i¢ mekanda kullanilan mimari aydinlatmanin kullanici algisini dogrudan

etkiledigi soylenebilir.

Ozellikle gorsel performansin iist diizeyde olmasinm istendigi mekanlar icin, be-
lirlenen standart degerleri saglamaya yonelik olarak tasarlanan aydinlatma sistem-
lerinin saglik ve mekan algis1 bakimindan yeterli olmadigi sonucu, bu tiir mekanlarda
bulunan kisilerde geligsen saghk ve mekan algisi problemlerinin artmasi ise somut-
lagmigtir. Yapr igindeki kogullara baglh olarak insanlarda hasta yapi sendromu (sick
building syndrome-SBS) ve yapiyla baglantih rahatsizliklar (building related illness-

BRI) olarak adlandirilan sorunlar goriilmektedir.

ig mekanlarda giin 15181 goz ardi edilerek geligtirilen aydinlatma tasarimlarinda kul-
lanicilarin iyi gorme kosullarini saglamak adina uygulanan yiiksek aydinlik diizey-
lerinin kullanicilarin melatonin seviyelerini etkiledigi, buna bagl olarak uyku ya da

uyarilmiglik hali nedeniyle ortaya saglik sorunlariin ¢iktigr goriilmiistiir.

Bommel Van Wout, aydinlatma konusunda yaptigi ¢calismalarda 1s181in gormeyi sag-
lamanin yaninda viicudumuzda bulunan hormon ve sinir sistemi tizerinde de etkili
oldugunu da kanitlamigtir [5]. Marc S. Rea, 151k konulu bir makalesinde, aydinlatma
alaninda yapilan norobiyolojik ¢aligmalarla varilan sonuglar: toplamigtir [15]. Bu ¢a-
lismaya gore 151k, dénemsel depresyonlarin kontrol edilmesinde [16], gece ¢ahiganlarin
performanslarimin gelistirilmesinde [17], beynin aktivitelerinin diizenlenmesinde [18]
ve viicudun salgiladigi melatonin hormonun diizenlenmesinde [11] etkilidir. Yapilan
aragtirmalardan ¢ikarilmasi gereken sonug, aydinlatmanin gorsel olmayan etkilerinin
farkli alanlarda ortaya ciktigi olmalidir. Browman ise yapilan caligmalarin ak-
sine aydinlatmanin niteligi konusunda ¢aligmig, aydinlhigin nitel 6zelliklerinin niceligi

kadar 6nemli oldugunu fareler iizerinde yaptig1 deneylerle kanitlamigtir [19]. Mimari
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aydinlatmanin gorsel olmayan etkilerini ana bagliklar altinda incelemek, aydinlatma
tasariminda tercih edilecek nitel ve nicel ozellikleri belirlemek bakimindan da etkili

olacaktir.

Stirekli degisen giin 15181 ve giinlin geceye donmesi viicudumuzu bir zamanlayici gibi
programlar. Giin 15181 hayatimizi stirdiirmemiz ve biyolojik saatlerimizi ayarlamamiz
i¢in 6onemli bir uyarandir. Giin 15181 ve biyolojik ritmimiz senkronize sekilde ¢aligirsa
biyolojik saatimiz de ayarlanmig olur. Buna bagl olarak uyku ve uyaniklik diizeni-
miz belirlenir. Uyku/uyamkhk diizeni ile iligkili bir diger belirleyici de aydinlik/ka-
ranlik degismeleridir. Brainard’in onciiliigiinde yapilan bir aragtirmada, 509 nano-
metre (nm) dalga boyundaki monokrom yapay 1g1ga bir saat siireyle maruz kalan
insanlarda melatonin seviyesinin sabit kaldigi tespit edilmistir [20]. Bu durum,
gereginden fazla aydinlatilmig mekanlarda yapay 1sik nedeniyle biyolojik ritmimizin

etkilendigini gostermektedir.

4. Sonuc¢ ve Degerlendirme

Giiniimiizde tasarim alanindaki geligmelerin temelinde, pozitif bilimlerdeki geligme-
ler yatmaktadir. Bu noktada pozitif bilimlerin gelismesi, insan ile ilgili tiim alan-
larda yapilan caligmalarla birlikte, aydinlatmanin da yan bilgi olmanin ¢ok 6tesinde,
bagli bagina bir konu oldugunu ortaya koymustur. Gegmiste aydinlatma teknolojileri
alanindaki aragtirmalarda goz ardi edilen konular, giiniimiizde saglik sorunlari olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Verimlilik, performans, mekan algis1 gibi konular, 6zellikle ig
mekanlarin fiziksel ortam kogullarindan kaynaklanan problemlerdeki artig nedeniyle
goz ard1 edilemez bir konuma gelmistir. Bu noktada; 1g1g1n gelistirilmesi, iiretilmesi,
satilmasi, uygulanmasi ve tasarlanmasi konularinda calisan kisiler tarafindan, ‘iyi
gorme kogullarinin saglanmasi icin’ 151k uygulamak konusu, insan sagligi cercevesinde

disiiniiliip saglikh aydinlatmanin gereklerini yeniden belirlemesi gerekmektedir.

Sirel’e [21] gore; “Hacimleri bigimlendiren, boyutlarimi belirleyen ve ig, dig iligkilerini
kuran mimarlar i¢in temel veri, o hacimleri kullanacak olan insanlardir. Bu nedenle
de nerde, ne tiir ve ne diizeyde bir aydinlik gereksinimi olduguna en dogru karari,

cagdag aydinlatma teknigini de 6grenmis olma kogulu ile mimarlar verebilir.”

[sigin iyi gorme kogullarini saglamasi, 151g1n mimari ile birlikte diigiiniilmesini savu-
nan mimar, i¢ mimar ve aydinlatma tasarimcilar: igin, yeterli olmamalidir. Isik
her ne kadar 6znel bir kavram olsa da varlig1 ve sebep olduklar: itibariyle nesnel bir

yapiya sahiptir. Bu yapinin saglikli bir aydinlatma saglamak icin sadece olciilebilirlik
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kurali cercevesinde degerlendirilmesi, elde edecegimiz sonuclarin genel gecerliligini
etkileyecegi gibi tasarimin etkili olmas1 konusundan da uzaklagmamiza neden ola-
caktir. Oysaki algilanan mekani olgiilebilir degerler cercevesinde tanimlamak algi-

lanan ¢evrenin ozelliklerinin de psikolojik bakimdan degismesine neden olacaktir.

Sonug olarak; ozellikle gorsel performans diizeyinin yiiksek olmasinin istendigi du-
rumlarda mekanda yapilacak aydinlatma tasarimimin da mekanla birlikte tasarlan-
mas1 gerekmektedir. Bu amaca yonelik olarak yapilacak aydinlatma tasarimlarinda,
zamaninin biiyiik bir kisminmi kapali mekanlarda ve yapay 1sikla geciren kisilerin, ya-
pay 1siktan fizyolojik, biyolojik ve psikolojik bakimdan nasil etkilendiklerini bilmek
gerekmektedir. Bir mekanin mekansal ozellikleri ve yaratilmak istenen atmosfer en
iyi 151k sayesinde vurgulanabilir. Daha iyi gorme kosullarini saglamanin ortamdaki
aydinlik diizeyini yiikseltmek olmadig1 yeni nesil aragtirmalarla anlagilacak ve belki

de giintimiizde dogru olarak kabul ettigimiz pek ¢ok uygulama tarihte kalacaktir.

Isik mekanin kimligini ve mekansal ozelliklerini dogrudan etkilemekte ve olugtur-
maktadir. Bu bakimdan aydinhgin karanlik yiiziinii gérmek, zamanimizin biiyiik
kisminmi gegirdigimiz i¢ mekanlara aydinlatma bakimindan daha etkili yaklagimlar

getirecektir.
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