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HIV/AIDS Riskini Artiran Cinsel Davranislar
Risky Sexual Behavior in HIV/AIDS

Levent Kiylioglu, Ali Donmez

0z

Cinsel iliskiler bireyin yasaminda ve gelisiminde Gnemli bir yer tutmaktadir. Ancak giivenli olmayan
yollardan girilen cinsel iliskiler HIV gibi enfeksiyonlara yol acabilmektedir. Bu ¢alismanin amaa
HIV/AIDS riskini artiran cinsel davranislarin gézden gegirilmesidir. HIV enfeksiyonu ve AIDS hastalik
riskini artiran bu cinsel davranislar: anal iligki, tek gecelik cinsel iliski, kondom kullanilmadan girilen
cinsel iliski, kendinden yasca bilyiik birisiyle cinsel iliskiye girme, ayni ddnemde birden fazla kisiyle
cinsel iligkiye girme, iliski oncesi ya da sirasinda alkol ve diger uyusturucu maddeleri kullanma,
kiiciik yasta cinsel iliskiye baslama olarak belirtilmistir. iliskiye girilen kisi sayisinin artmasi, dzellikle
de ayni donemde birden fazla kisi ile cinsel iliskiye girme ve tek gecelik iligkiler HIV enfeksiyonunun
bulagma olasiligini artirdigindan, HIV/AIDS riskinden uzak kalmanin en etkili yontemi cinsel gegmis-
leri bilinen partnerlerin yalnizca birbirleriyle iliskiye girmeleri ve diizenli kondom kullanmalaridir.
Anahtar sozciikler: HIV/AIDS, cinsel davranis, risk.

Abstract

Sexual relations hold an important place in the life and development of the individual. However, it
can cause health risks such as HIV infection without done the necessary protective measures. The
purpose of this study is to review sexual behaviors which increase HIV infection and AIDS risk. This
sexual behavior expressed as: anal sex, one-night stand, sex without condoms, sex with older
persons, concurrent sexual relationships, using alcohol and illegal drugs before or during inter-
course, and starting sex at an early age. Because HIV is likely to rise in accordance with the increase
in the number of people the person had sexual intercourse, especially concurrent sexual behavior
and one-night stand, the most effective way to stay away from HIV/AIDS risk is to have sexual
intercourse only with stable partners who know each other’s sexual history and use condoms
regularly.
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RisK, cagdas toplumlarda 6nemli bir konu olup birgok bilim dalinin ilgisini ¢ekmistir.
Bu bilimlere mithendislik, psikoloji, sosyoloji, ekonomi ve isletmeyi 6rnek olarak vere-
biliriz. Risk siklikla tehlike, kayip, zarar ya da tehdit olarak anlagildig: gibi (Zinn 2008),
olasiliklar1 bilinen gelecekteki olaylarin sonucuna baglt olarak alinan bir karar durumu
olarak da tamimlanmistir (Lopes 1987). Cogu zaman olasiliklar hakkindaki bilgimizin
kesin olmadig1, bazen bilgimizin ¢ok iyi (6rnegin yarinki hava durumu olasilig1 gibi),
diger zamanlarda ise olduk¢a koti oldufu belirtilmigtir (aylar 6ncesinden evlenme
toreninin kapali ya da agik alanda yapilma olasilig: gibi). Olasilik bilgimiz hatal ya da
tamamen eksik oldugunda, kararlarin belirsizlik ortaminda alindig1 vurgulanir (Lopes
1987).
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Saglik agisindan ise risk kelimesi yaygin olarak tehlike ile esanlamli kullanidlmigtir
(Peterson ve Wilkinson 2008). Risk anlatimz, saglig1 gelistirme kampanyalarinin 6nemli
bir bilegeni olarak harekete gegmis, insanlar: sigaray: birakma, alkol tiiketimini azaltma,
dengeli beslenme, givenli cinsel iliskiye girme konularinda kaygilandirmak icin ¢aba
harcanmug ve risk tehlike ile kolayca birlestirilip vurgulanmugtir. Sigara ve alkold stirekli
kullanma, dengesiz beslenme ve giivenli olmayan yollardan cinsel iligkiye girme (kon-
domsuz seks vb.) gibi riskli davranglari siirekli yapma, saglik agisindan geri dontisi
olmayan hastalik ve kazalarla iligkili olup, yasamin tehlikeye girmesi anlamina gelmek-
tedir (Peterson ve Wilkinson 2008).

Cinsel iligkiler ise bireyin yasaminda ve gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. An-
cak gtivenli olmayan yollardan girilen cinsel iligkiler HIV (Human Immunodeficiency
Virus—Insan Bagigiklik Yetmezligi Virtisii) gibi enfeksiyonlara yol agabilir. HIV insan
bagigiklik sisteminde bozulmaya yol agarak viicudu firsatgi enfeksiyonlara kargi savun-
masiz birakir ve zaman igerisinde AIDS’in (Acquired Immune Deficiency Syndrome—
Kazanilmig Bagisikhk Yetmezligi Hastalif1) gelismesine yol agabilir. Konu ile iligkili
olarak Kiylioglu ve Dénmez (2016) “HIV/AIDS’e yol agabilecek riskli cinsel davranigla
iligkili etmenler” basghkli caligmalarinda, riskli cinsel davranisla iligkili oldugu, riskli
cinsel davranisi agikladigi, artirdigs ya da davramig degisikligi yolu ile enfeksiyondan
korunma olanag: sundugu iddia edilen bazi psiko-sosyal ve kiiltiirel etmenleri gozden
gecirmiglerdir. Bu ¢aligmada ise HIV/AIDS riskini artiran cinsel davranglar tek tek
gozden gecirilerek, riskli cinsel davranglarla ilgili genel bulgulara ulagilmaya calisilmig-
tir. HIV/AIDS riskini artiran bu davranglar literatiirde: Anal iligki, ayni dénemde
birden fazla kisi ile iligkiye girme, tek gecelik cinsel iligki, iliskiden once ve iligki sirasin-
da alkol ve diger uyusturucu maddeleri kullanma, kondom kullanilmadan girilen iligki,
kendinden yagca buytik birisiyle iligkiye girme ve kii¢iik yasta cinsellife baglama olarak
belirtilmislerdir (Stulhofer ve ark. 2009).

HIV/AIDS Riskini Artiran Cinsel Davraniglar
Anal Tliski

Escinseller arasindaki anal iligkiye kiyasla, karsit cinseller (heteroseksieller) arasindaki
anal iligki daha az aragtinlmigtir (Roye ve ark. 2013). ABD’de yapilan bir ¢aligmada
(Gorbach ve ark. 2009) vajinal iligkiye girmemis erkeklerin anal iligkiye girme orani,
vajinal iligkiye girmis olanlardan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Benzer sekil-
de, vajinal bakire kadinlarin anal iligkiye girme oraninin da, bakire olmayanlardan daha
dustik oldugu gorilmistir. Kargit cinsel anal iligkide kadin her zaman alici konumda
oldugundan, kadina HIV ve diger enfeksiyonlarin bulagsma riskinin etkin konumdaki
bireye bulasma riskinden daha yiksek oldugu belirlenmigtir (Ibanez ve ark. 2010).
Enfeksiyon agisindan oldukga tehlikeli olmasina karsin, genglerin ¢ogunun karsit cinsel
anal iligkinin tasidigr HIV riskinin 6nemini anlayamadiklari ortaya konulmugtur
(Baldwin ve Baldwin 2000, Roye ve ark. 2013).

Karsit cinsel kadinlarin egcinsel erkeklerden daha fazla anal iligki yolu ile iliskiye
girdikleri belirlenmigtir. ABD’de ulusal diizeyde yapilan bir ¢alismada Halperin (akt.
Calsyn ve ark. 2013), yetiskin erkeklerin %1-1.5"inin edilgen alict olarak anal iliskiye
girmelerine kargin, ayni tlkedeki kadinlarin yaklagik olarak %5’inin bu tiir iligkiye girdi-
gini ortaya koymustur. Bu kadar yaygin olmasina kargin bircok ¢alismada kargit cinseller
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arasindaki anal iligkide kondom kullanim oraninin ¢ok dusik oldugu gosterilmistir
(Baldwin ve Baldwin 2000, Tian ve ark. 2008, Carter ve ark. 2010, McBride ve Forten-
berry 2010, Calsyn ve ark. 2013, Roye ve ark. 2013). Vajinal iligkideki diizenli kondom
kullaniminin, kondomun anal iligkide kullanimini tahmin eden en énemli degiskenler-
den birisi oldugu (Tian ve ark. 2008) belirlenmigtir. Bu tarz iliskide kondom kullan-
mamanin diger onemli nedenleri arasinda “iligkiye girilen kiginin giivenilir olduguna
inanma” ve “anal iligki yoluyla hamileligin mimkiin olmamasi” gosterilmigtir (Civic
2000).

Caligmalar anal iligki ile baz1 degiskenler arasinda anlamli baglantilar bulmuglardur.
Bazi ¢alismalar anal iligkiyi daha fazla cinsel eylemde bulunma ve korunmasiz vajinal
iligki ile baglantili bulurlarken (Tian ve ark. 2008, Ibanez ve ark. 2010), bazilar: anal
iligkiyi daha gen¢ yasta olma ve cift cinsiyetlilikle iligkili bulmuglardir (Calsyn ve ark.
2013). Cinsel heyecan arama diizeyleri yiiksek olan erkeklerin anal iligkiyi arzulamalari-
na kargin, anal iligkiye genellikle iligkiye giren kadinlarin karar verdikleri belirlenmistir
(Gaither ve Sellbom 2003).

Anal iligki, anal iligkiyi tercih edenler tarafindan nasil algilandifina dair bazi ¢ahs-
malar bulunmaktadir. Kadinlar izerinde Giiney Afrika’da yapilan bir aragtirmada anal
iligki ¢ogu kez bir cinsel zorlama bi¢imi, ancak ayni zamanda cinsel zevk araci olarak
gorulmiistir (Stadler ve ark. 2007). Puerto Rico’da yapilan nitel bir ¢alismada ise bazi
kadinlar erkek sevgililerini cinsel agidan tatmin etmek i¢in anal iliskiye girdiklerini
belirtmigler, erkeklerden sevgililerini tatmin etmek i¢in bu tarz iliskiye girdiklerini
belirten ise olmamustir (Carter ve ark. 2010). Ayni aragtirmada, anal iliskiden kaginma
nedeni olarak zevk alamama ve act duyma gésterilmisken, anal iligki cinsel zevk ve ciddi
iligkilerde yakinlik gostergesi olarak betimlenmistir (Carter ve ark. 2010). Tirk toplu-
munda ise anal iligki yaygin bi¢imde “ters iligki” olarak adlandirilmaktadir. Goértildigi
tizere HIV enfeksiyonu agisindan son derece riskli olmasina kargin, karsit cinseller

arasinda anal iligki olduk¢a yaygindir.
Ayni Donemde Birden Fazla Kisi Iie fli;kiye Girme

Ayni dénemde, yani ayni zaman araliginda birden fazla kisiyle cinsel iligkiye girme
(concurrent seks), bu yolla hastalik bulagma riskinin yiikseklifi nedeniyle cinsel yolla
bulagan hastaliklarin yayilimini artirmaktadir. Bir erkek ayni dénemde birden fazla kisi
ile iligkiye giren iki kadinla iliskiye girer ve bunlardan birinden cinsel yolla kendisine bir
hastalik bulagirsa, bu hastaligi diger kadina da bulastirabilir (Kirby 2011). Diger taraf-
tan, eger bu erkek ikinci kadinla cinsel iligkiye girmeden 6nce birincisiyle iligkisini
sonlandirir (siral iligki) ve daha sonra ikinci iligkiye girdigi kadindan kendisine enfeksi-
yon bulagirsa, ilk kadinla cinsel iligkisi bitmis oldugundan hastalig: ona bulagtirma riski
olmayacaktir (Kirby 2011). Béylelikle de cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin yayilimi
yavaglamig olacaktir.

Ayni donemde birden fazla kisi ile cinsel iligkiye girmenin riski, 6zellikle HIV gibi
kesin tedavisi olmayan 6lduriicti enfeksiyonlarda oldukea biytktir. Ctinkit HIV bulag-
masint izleyen ilk haftalarda kandaki viriis diizeyinin yiiksek oldugu ve bu yiiksek enfek-
siyon diizeyinin, kendisine HIV bulagmus kisilerin enfeksiyonu bagkalarina bulagtirma-
sin1 kolaylagtiracag hesaplanmugtir (Kirby 2011). Birkag hafta sonrasinda ise kandaki
viris orani digmekte ve yillarca virlis dusik dizeyde seyredeceginden viriisiin cinsel
yolla bulagma riskinin de diigecegi, ancak AIDS belirtileri baglamadan 6nce, yani son
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dénemde kandaki viriis oraninin yeniden ytikselecegi, boylelikle de bulasma olasiliginin
artacag1 belirlenmistir (Kirby 2011). Bir matematiksel modele gore (Eaton ve ark.
2011), aym: donemde birden fazla kisi ile cinsel iligkiye girenlerin toplam nifustaki
oranint %10°dan %11’e ¢ikarmanin, bélgesel HIV yayginlik oranim %3’den %7’ye yiik-
selttigi hesaplanmigtir. Ayni donemde birden fazla kisi ile cinsel iligkiye girenlerin
oranint %12’ye ¢ikartmak ise bu orani %11’lere tagtyacaktir. Degisik ¢aligmalarda (Ro-
senberg ve ark. 1999, Manhart ve ark. 2002) ayn: dénemde birden fazla kisi ile cinsel
iligkiye girme ve cinsel yolla bulagan enfeksiyon riski arasinda anlamli ve olumlu yénde
iligkiler bulunmugtur.

Arastirmalarda kadinlarla karsilagtirildifinda ayni donemde birden fazla kisi ile cin-
sel iligkiye girme egiliminin erkeklerde daha yiiksek oldugu gésterilmistir. Ornegin 18-
39 yaslar1 arasindaki ABD’den katilimeilar tizerinde yapilan bir ¢alismada (Manhart ve
ark. 2002) erkeklerin %21’i ayn1 dénemde birden fazla kisi ile iligkiye girerlerken, ka-
dinlarda bu oranin %12 gibi daha distik bir oranda kaldig1 gérilmistiir.

Erkek ve kadinlarin bu tiir cinsel davraniglara girmelerine yol acan etmenlerinse
farkli oldugu gorilmektedir. Ornegin ABD’de yasayan Giiney Amerika kdkenli ergen-
lerle yapilan bir ¢aligmada (Dohebty ve ark. 2007), erkeklerin ayni dénemde birden
fazla kisi ile cinsel iligkiye girme olasiligini artiran etmenler arasinda sinuf ortalamasinin
altinda bir okul bagarisi ve gdgmen nesil olma daha etkili bulunmugken, kadinlarda ileri
yas ve yasa digt uyusturucu madde kullaniminin daha 6nemli oldugu belirlenmistir.
ABD’de Afrika kokenli Amerikan erkekleri arasinda yapilan bir aragtirmada ise (Nunn
ve ark. 2011) erkekler bu tarz cinsel iligkiye temel neden olarak “es ve sevgililerine gii-
venmemeyi” géstermislerdir. Kisacast aymi dénemde birden fazla kisiyle iligkiye girmeye
daha ¢ok erkeklerin istekli olduklari ve bu tarz iligkilerin HIV yayilimini daha hizh
artirdi@1 ortaya konulmugtur. Bu hizli enfeksiyon yayilimi 6zellikle HIV’in ilk bulastig:
dénemde ve AIDS evresinde tehlikeli boyutlara ulagmaktadur.

Tek Gecelik Iliski, Gegici Cinsel Davranis

Tek gecelik iligki, cinsel birlesmenin &tesine gitmeyen iligki olarak tanimlanmig
(Campbell 2008), temel olarak cinsel haz ile giidiilenmis (Johnson ve ark. 2012) ve son
50 yil igerisinde bilimsel ¢aligma alani olarak kabul gérmustiir (Claxton ve Dulmen
2013). Feminizm sonrasi ve liberal goriis temelinde erkek ve kadinlarin cinsel baglamda
ozgiirlestigi, karsilikli olarak birbirlerini istemeleri ve givenli cinsel iligkiye girmeleri
kosulu ile istedikleri herkesle kisa siireli ve gegici cinsel iligkiye girme ozgirliklerinin
bulundugu varsayilmigtir (Farvid 2010). Ornegin Isve¢'te yapilan ve 1989-2003 yillarini
kapsayan bir caligmada, belirtilen yillar arasinda HIV/AIDS ile iligkili riskli cinsel
davranista artig gorilmis, gegici cinsel eylemlere yonelik tutumlarin ise daha hoggorili
hale geldigi belirlenmistir (Herlitz ve Ramstedt 2005). Bat1 toplumlarinda gegici cinsel
iligkilerin bir sonucu olarak evlilik ve diger derin baglanmalarin gecikmekte oldugu
(Shulman ve Connolly 2013), ancak geleneksel ve kargilikli bagiml kiltirlerde roman-
tik es se¢imi 6ncesinde farkls iligkileri deneme firsatinin oldukea kisith olabildigi bildi-
rilmigtir (Mayseless ve Keren 2014).

Ote yandan genglik dénemi psikolojik kimligin olustugu, 6zgiir yasamin benimsen-
digi ve bireylerin kendi sinirlarini sinadigt bir dénem olarak tanimlanmus, cinsel giiclin
sinanmast ve farkli cinsel deneyimlerin yaganmasi da genglik déneminin ézelliklerinden
saylmistir (Christianson ve ark. 2003). Cinsel yasantisi hi¢ bilinmeyen ya da iyi bilin-
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meyen kisilerle korunmasiz cinsel iligkiye girme olasiliginin yikselmesi nedeniyle de
HIV gibi 6limcil virislerin cinsel yol ile bulagmas: kolaylagmaktadir.

Ergenlerle yapilan bir arastirmada (Manning ve ark. 2006), kisa stireli ve gegici cin-
sel iligkiye girenlerin tgte birinin, iligkilerinin geleneksel sevgili iliskisine doniisecegi
umut ve beklentisini tagidiklari, erkeklerin kadinlara kiyasla bu tarz iligkilere daha fazla
egilimli olduklar: gosterilmigtir. Yetigkinligin baslangic dénemindeki genglerle yapilan
bir ¢aligmada (Claxton ve Dulmen 2013) giindelik gegici cinsel iligkiler bazi kisilik
ozellikleriyle, dinsel ve kisisel degerlerle ve alkol kullanimu ile iligkili bulunmustur. Bu
caligmada, heyecan arama, dirtisellik gibi baz: kisilik 6zelliklerinin ve alkol kullanimi-
min kisa sireli cinsel iligkiye girme egilimini artirdif1 gérilmiisken, giicli dinsel deger-
lerin gegici cinsel iligkileri azaltabilecegi vurgulanmistir (Claxton ve Dulmen 2013).
Anlagsildif: tzere Bati toplumlarinda oldukea yaygin olan bu iligki tarzi heyecan arama
ve dirtisellik gibi bazi kisilik 6zellikleriyle iligkilendirilmekte, alkol kullanimi ile art-
makta ve toplum tarafindan da kabul gérmektedir.

Uyusturucu Madde Kullanim:

Literatiirde alkol ile ilgili olduk¢a ¢ok ¢alismanin bulunmasina kargin, yasa dig1 uyustu-
rucu madde kullaniminin HIV/AIDS riskini ne sekilde artirdigina iligkin ¢aligmalara
yeterince rastlanmamaktadir. Diger taraftan, farkli uyusturucu maddelerin davranis ve
riskli cinsel davranis tzerinde farkl etkilerinin olduguna yonelik 6nemli bulgular elde
edilmistir. Ornegin alkol ve esrarin farkli fizyolojik ve davranigsal sonuglari nedeniyle
birbirinden farkli maddeler oldugu, HIV/AIDS riski ile ayn1 iligki oruntiistini goster-
medigi belirlenmigtir (Bryan ve ark. 2012).

Konu ile iligkili diger ¢aligmalar ise s6yle siralanabilir. ABD’de cinsel olarak etkin
ergenlerle yapilan bir ¢alismada (Howard ve Wang 2004) sigara i¢me, kokain ve yapis-
kan ugucu madde kullanma daha fazla korunmasiz cinsel iligkiye girme ve daha fazla
kisi ile cinsellikle iligkili bulunurken, esrar kullaniminin yalnizca daha fazla kisi ile
cinsellikle baglantili oldugu gérilmustiir. Buna karsihk ABD’de geng yetigkinlerle
yapilan bir ¢alismada (Patrick ve ark. 2012) esrar ve diger uyusturucu madde kullanimi-
mn birden fazla kisi ile iligkiye girmeye ek olarak, daha az kondom kullanimi ile de
baglantili oldugu belirlenirken, esrar kullaniminin daha sert uyusturucu yani damar ii
uyusturucu madde kullanimi ile de iligkili oldugu bulunmugtur. Aym tlkede esrar ve
alkoliin her ikisini de kullanan geng yetiskinlerle yapilan bir aragtirmada (Simons ve ark.
2010), esrar kullaniminin daha yiiksek olasilikla korunmasiz cinsel iligkiye girme ile de
baglantis: tespit edilmistir. Yine ABD’de gengler tizerinde yapilan ve uyusturucu madde
kullaniminin zaman igerisindeki degisimini aragtiran boylamsal bir ¢aligma sonucunda
(Staton ve ark. 1999), erken yaslarda alkol ve esrar fazla kullanmanin geng yetiskinlik
déneminde artan madde kullanimi ve riskli cinsel davranis ile iligkisi ortaya ¢tkmigtur.

Des Jarlais ve arkadaglar: (2013) uyusturucu madde kullaniminin HIV riskini artir-
makta oldugunu, damar i¢i uyusturucu madde kullanan kisilerin ayn: giringay: birden
fazla kisiye uygulamalar: yolu ile giringalardaki enfeksiyonun bulasabilecegini belirle-
mistir. Bu nedenle bazi batili tilkelerde damar i¢i uyusturucu madde kullananlara yone-
lik siringa degisim programlar: uygulanmaktadir. Siringa degisim programlari, damar ici
uyugturucu madde kullanicilarinin giringalarini mikropsuz olanlarla degistirerek temiz
siringaya erisimini kolaylagtirmay: hedeflemekte, boylece siringalarin ortak kullanimi

azaltilarak HIV ve hepatit gibi tehlikeli enfeksiyonlarin yayilimi azaltilmaya ¢alisiimak-
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tadir (Des Jarlais ve ark. 2013). ABD’de siringa degisim programina katilan damar ici
uyusturucu madde kullanicilartyla yapilan bir ¢aligmada (Bogart ve ark. 2005), katilim-
cilarin 6nemli bir bélimiintn cinsel agidan etkin olduklari, vajinal, oral ve anal iligkile-
rinde diizensiz kondom kullandiklari belirlenmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin
onemli bir kisminin para karsihi: cinsel iligkiye girdikleri, kadin ve erkeklerin yiiksek
oranlarda anal iligkiye girdikleri tespit edilmistir (Bogart ve ark. 2005).

Aragtirmalar, yasa dis1 uyusturucu madde kullanimimin HIV/AIDS riskini artiran
bir diger cinsel davranis olan erken yasta cinsel iligkiye baslama ile baglantisini ortaya
¢ikarmistir. Avrupa’'nin dokuz tlkesinde yasayan genglerle yapilan bir ¢aligmada (Bellis
ve ark. 2008), 16 yagindan 6nce alkol, esrar, kokain ve ekstazi kullaniminin, ¢aligmanin
yapildigi tim tlkelerde 16 yagindan 6nce cinsellige baslama ile iligkili oldugu, cinsel
iligkiye baglama ve uyusturucu madde kullanimi arasindaki iligkinin ise 6zellikle kadinlar
arasinda daha yiiksek oldugu gorulmistir (Bellis ve ark. 2008). Diger bir ¢aligmada
(Staton ve ark. 1999), uyusturucu maddeyi sik kullanan kadin katiblmcilarin cinsel
etkinlige 14, uyusturucu maddeyi bir defa deneyen kadinlarin 15, uyusturucudan tama-
men kaginan ve hayatlarinin hicbir déneminde kullanmayan kadinlarin ise 16 yasinda
cinsel etkinlige basladiklar: gosterilmistir. Goruldigu tizere yasa dist uyusturucu madde
kullaniminin ergenlik déneminde cinsel iligkiye baglama yagini anlamli olarak dugtre-
bildigi, kondom kullanimini 6nemli dl¢tide azaltti1, sonug olarak ise HIV/AIDS riski-
ni artirdigy ortaya ¢ikarilmigtir. HIV/AIDS riskini artiran bir diger davranis ise iligki
oncesti ve esnasinda alkol kullanimidir.

Alkol Kullanim:

Tirkiye ve ¢ogu ilkede yasal uyusturucu madde olan alkol diinya genelinde oldukga
yaygin olarak kullanilmakta, HIV/AIDS riski ile de yakindan iligkilendirilmektedir.
ABD'nin alkoliin yaygin tiiketildigi tilkelerden birisi oldugu ve tlkedeki tniversite
ogrencilerinin yaklagtk %40'inin yogun alkol tiikettigi bildirilmistir (Gilmore ve ark.
2013). Diinya Saglik orgiitiine gore (Sher ve ark. 2012), diinya tzerindeki yaklagik iki
milyar insan alkol tiketmekte olup bu kisilerin 76 milyonundan fazlas: alkol bagimlisi-
dir. Alkol kullaniminin bilis, davranis ve duyusu diizenleyen merkezi sinir sistemi tize-
rinde degisik etkilere yol agtig bildirilmistir (Sher ve ark. 2012). Alkoliin akut (siddetli)
etkileri: 1) olumlu giiglendirici etkileri (cinsel uyarilma gibi), 2) olumsuz giiglendirici
etkileri (kayg: azalmas: gibi), 3) cezalandirici etkileri (depresyon gibi) seklinde siralana-
bilir. Alkoliin siireZen etkisi ise biligsel tahribat bigiminde ortaya ¢ikabilmektedir (Sher
ve ark. 2012).

Birgok calisma, alkol bagimliliginin HIV/AIDS riskini artirdigini gdstermigtir
(Thompson ve ark. 2005, Aicken ve ark. 2010, Bryant ve ark. 2010, Orchowski ve
Barnett 2012, Gilmore ve ark. 2013). Arastirmalarin bazilarinda alkol giinlik ve kisa
sureli iligki sikli1, bazilarinda ise daha az kondom kullamimu ile iligkili bulunmugtur.
ABD’de universite 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢aligmada (Bersamin ve ark. 2012),
eglence ve davetlere katilimla alkolle iligkili cinsel davranis arasinda olumlu ve giigld bir
iligki bulunmustur. Diger bir deyisle, eglence ve davetlere katilanlarin daha fazla alkol
tikettikleri bildirilmigtir. Deneysel bir ¢aligmada ise (Cho ve Span 2010) geng kadin ve
erkekler arasinda alkol kullanimi ve cinsel davranig baglantisina iligkin belirgin farklilik-
lar bulunmugtur. Alkol kullanmug olan ve alkol kullandigin: diistinen geng kadinlar daha
fazla, erkeklerse daha az cinsel iliskiye girme niyeti gostermislerdir (Cho ve Span 2010).
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Diinya Saglik Orgiit(i tarafindan yapilan ve sekiz tlkeyi kapsayan bir proje (WHO
2005), alkol kullaniminin belirli tiirlerden cinsel eylemlerle iligkili oldugunu iddia etmis,
alkol etkisi altinda girilen korunmasiz cinsel iligkiler, anal iligkiler, grup seksi, giindelik-
gegici cinsel davranglar ve sug sayilan davraniglar arasinda olumlu iligkiler belirlemigtir.
Diger bir deyisle, alkol etkisiyle girilen cinsel iligkilerin su¢ davranislariyla iligkili oldugu
bulunmugtur. Belarus, Rusya, Kenya ve Giiney Afrika Cumhuriyeti'nde alkol kullani-
miyla erken yasta cinsellige baglama arasinda olumlu bir iligki bulunmus, alkol kullanan
ergen ve genglerin daha erken yaslarda cinsellige bagladig: ortaya ¢ikmugtir. Meksika ve
Romanya gibi tilkelerde alkol cogunlukla cinselligi uyarici, erkeksiligin bir sembold, bir
gevseme, eglenme, toplumsallagma ve iletisim yeteneklerini gelistirme aract olarak
gortilmektedir (WHO 2005) . Diger taraftan, alkoliin kars: cinse yaklasmay: kolaylagti-
ric1 bir arag olarak da kullamlmakta oldugu belirlenmistir. Ornegin Rusya ve Giiney
Afrika Cumhuriyeti gibi tlkelerde alkol kullaniminin kadinlarin cinsel olarak kotiiye
kullanimint artirdigs, kadinlar istemedikleri hamilelikler ve cinsel yolla bulagan hasta-
liklarla karg: kargiya biraktigs bildirilmigtir (WHO 2005).

Aragtirmacilar, alkol kullanma ile HIV/AIDS riski arasindaki iligkiden bir neden-
sellik ¢ikarsamasi yapmig olmalarina kargin, bu iligki degisik bigimlerde agiklanmistir
(Cooper 2006). Ornegin bir kisinin heyecan arama gereksinimini doyurmak i¢in hem
alkol igebilecegi hem de riskli cinsel davraniglarda bulunabilecegi iddia edilmistir (Coo-
per 2006). Bu iddiay: destekleyen bir tarama ¢aligmasinda (Shuper ve ark. 2010) alkol
kullanim: ile HIV riski arasinda nedensel bir iligkiye isaret eden yeterli kanit buluna-
mamigtir. Ozetle cinsel uyarilmaya neden olabilen alkol kullammi diinyanin birgok
bolgesinde toplumsallasma araci olarak gorilip yaygin olarak tiketilmektedir. Diger
taraftan alkol erken yaglarda cinsellige baglama, kondomsuz iligkiye girme, tek gecelik
iligkiler ve sug davraniglar: gibi risk davranglariyla da baglantili bir davrangtir.

Kondom Kullanmaksizin Cinsel ili;/ez:ye Girme
Cinsel iligkide kondom duzenli olarak kullanildiginda HIV gibi tehlikeli virislerin

bulasma olasiligi buyiik oranda azalmaktadir. Caligmalarda Universite ogrencilerinin
cinsel iligkilerinde kondomu dugsik oranlarda ve duzensiz kullanmalari nedeniyle
HIV/AIDS riskinin tehdidi altinda olduklar: belirlenmigtir. ABD’de tniversite 6grenci-
leri tizerinde yapilan bir ¢aligmada (Civic 2000), katilimeilarin yarisi iligkilerinin ilk
ayinda dizenli kondom kullandiklarini belirtmelerine karsin, iliskilerinin son ayinda
diizenli kondom kullandiklarin: belirtenlerin orani %34’e dismustiir. Benzer bir sonug
Slovak tniversite dgrencileri tizerinde de (Kalina ve ark. 2009) elde edilmis, diizensiz
kondom kullaniminin en sik bildirilen HIV/AIDS riskini artiran cinsel davraniglardan
birisi oldugu bulunmugtur. Universite 8grencilerinin iligkiye girdikleri kiginin givenilir
olup olmadigini 6znel bir bicimde degerlendirdikleri ve istenmeyen hamilelii 6nlemede
yeterince 6nlem aldiklarina inandiklari, béylelikle de kondom kullanimini azalttiklar:
belirlenmigtir (Civic 2000). Ancak cinsel iligkiye giren bireylerin hepsi bir kit ile iligki-
ye girmediklerinden, iligkiye girilen kisiye giivenmenin kondom kullanmaktan vazgeg-
mek i¢in yeterli bir neden olmadig savunulmustur (Gullette ve Lyons 2005).

Bazi Afrika tilkelerinde ve bat1 tlkelerinde yapilan ¢aligmalarda, bireylerin dizenli
es ve arkadaglariyla iligkilerinde daha az kondom kullandiklari, gegici-giindelik iligkile-
rinde ise kondomu daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Nijerya’da yapilan bir calig-
mada (Messersmith ve ark. 2000) erkeklerin, kondomu en ¢ok seks iscileriyle olan
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iligkilerde kullandiklari, gecici-gtindelik iliskilerinde kondomu diizensiz kullandiklars,
diizenli esleriyle olan iligkilerinde ise diisik diizeyde kondom kullandiklar: ortaya ko-
nulmustur. Ayni ¢ahigmada erkek katilimailar, gegici giindelik iligkilerinde kondom
kullanmalarinin temel nedeni olarak istenmeyen hamileliklerden korunmay: gostermis-
lerdir (Messersmith ve ark. 2000). Kamerunlu gengler tizerinde yapilan bir ¢aligmada ise
(Meekers ve Klein 2002) benzer bigimde kondom kullaniminin giinlik-gegici eslerle
girilen iligkilerde, diizenli eslerle kargilagtirildiginda 6nemli dl¢iide daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Benzer bicimde Madagaskarli gengler uzerinde yapilan bir ¢alismada ise
(Meekers ve ark. 2006), cinsel olarak etkin genglerin yalnizca tigte birinin yagami bo-
yunca kondom kullandiklar: ve kullanim oraminin dizenli iligki yasadiklar: eglerle kargi-
lagtirldiginda, kisa sitreli-gegici iliskilerde daha ytiksek oldugu gorilmistir. ABD’de
yapilan ¢aligmalarla da benzer sonuglar bulunmus, erkeklerin kisa siireli ve gecici iligki-
lerinde, dizenli esleri ile girdikleri iligkilerinde oldugundan daha yiiksek oranda kon-
dom kullandiklar: belirlenmistir (Long ve ark. 2013, Tucker ve ark. 2013).

Kondom kullanmaya yonelik olumlu tutumlarin (Engquist ve ark. 1999, Stulhofer
ve ark. 2007, Tucker ve ark. 2013), ilk cinsel iliskide kondom kullanmanin (Stulhofer ve
ark. 2007, Long ve ark. 2013) ve kondom kullanma 6z-yeterliginin (Meekers ve Klein
2002, Coleman ve Ball 2009, French ve Holland 2013) diizenli kondom kullanmay1
onemli 6l¢ide tahmin ettifi yoninde bulgular elde edilmistir. Bagka bir ¢alismada ise
HIV’e yakalanma ile ilgili kigisel risk algis: yiiksek olan ve anababalar: tarafindan kon-
dom kullanmalar1 konusunda desteklendigini digiinen genglerin daha yiiksek oranda
kondom kullandiklar1 bulunmugtur (Meekers ve Klein 2002). Kondomu dogru kullan-
ma konusunda 6z-yeterligi yiiksek olan erkek katilimeilarin ise (Crosby ve ark. 2008)
kondomu dogru kullanma konusundaki hata ve sorun bildirimlerinin daha diisiik oldu-
gu, daha az sorun bildirdikleri belirlenmistir. Kondom kullaniminin cinsel uyarilma ile
iligkili oldugu ve bu durumun kondomu eksik kullanma ile sonuglanabilecegi ileri sii-
rilmistiir (Graham ve ark. 2011). ABD’de yapilan bir ¢aligmada, cinsel uyarilma esigi
yiksek olan erkek katilimcilarin kondomu iligki bagladiktan sonra takma olasiliklari,
kolay uyarilanlarla kiyaslandiklarinda daha yiiksek bulunmugtur. Ayni aragtirmada,
orgazma ulagmada sorun yagayanlarin cinsellik bitmeden kondomu ¢ikarma olasiliklari-
nin da daha yiiksek oldugu gérilmistir (Graham ve ark. 2011).

Ozetle iligkilerde diizenli kondom kullanimi HIV/AIDS'i 6nlemede en énemli
araclardan birisidir. Bireyler giivenli olduklarina inandiklar: kisiler ile girdikleri iligkile-
rinde kondom kullanimini 6nemli dl¢iide azaltmakta ya da diizensiz kondom kullan-
makta, buna kargin riskli olduklarini digstundikleri kisilerle iligkilerinde ise daha fazla
kondom kullanmaktadirlar. Benzer gekilde, zaman igerisinde bireyler iligkiye girdikleri
kisilerin giivenli olduklarini 6znel olarak disinmekte ve iligkilerinde kondom kullani-
mini azaltabilmektedirler. Kondom kullanma &éz-yeterligi, kondoma yénelik olumlu
tutumlar ve ilk iligkide kondom kullanma ise bireylerin diizenli kondom kullanimini
onemli ol¢tide tahmin etmektedir.

Kiiciik Yasta Cinsellige Baslama

Bat:1 tlkelerinde yapilan ¢aligmalarda ergen genglerin cinsel iliskilere baglamasi igin
yeterli gelisime 16-18 yaglari arasinda ulagtiklar: degerlendirilmektedir (Parkes ve ark.
2014). Konu ile iligkili aragtirmalarin ¢ogunlugunda ilk cinsel iligkiye “16 yasindan

once” girme, cinsel iligkiye erken baglama olarak tanimlanmistir (Masatu ve ark. 2009,
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Madkour ve ark. 2010, Makenzius ve Larsson 2013, Gyimah ve ark. 2014). Ancak bazi
aragtirmacilar erken cinsellige baslamay: “14 yas 6ncesinde cinsellik” olarak kabul etmig-
lerdir (Kaplan ve ark. 2013). Turkiye’de 1999-2000 yillarini kapsayan ve Universite
ogrencileri tizerinde yapilan bir ¢aligmada (Gokengin ve ark. 2003), cinsel iliskiye giren
kiz ve erkek 6grencilerin %71,4intin 15-19 yaglar1 arasinda ilk cinsel iligki deneyimleri-
ni yagadiklar: belirlenmistir.

Cinsellige erken yagta baglamanin bazi psiko-sosyal degiskenler ve risk davranigla-
riyla baglantili oldugu gésterilmigtir (Masatu ve ark. 2009, Madkour ve ark. 2010,
Makenzius ve Larsson 2012). Birgok ¢alisma ergenin erken yasta cinsellige baglamasini
okul bagaris1 ve okula baglanma, aile yasamu ve aileye baglanma, 6z-yeterlik ve madde
kullanma gibi degiskenlerle iligkili oldugunu belirlemigtir. ABD, Finlandiya, Fransa,
1sk0gya ve Polonya’yr kapsayan kargilagtirmali bir ¢aligmada (Madkour ve ark. 2010)
okula baglanma her iilkede erken cinselligi engellerken, olumlu iletigiminin yalnizca
ABD’de erken cinsellik ile anlaml ve olumsuz y6nde iligkili oldugu bulunmugtur. An-
cak bir Tanzanya ¢alismasinda (Masatu ve ark. 2009), okul 6grencisi olmanin genglerde
erken cinsellifi tahmin ettigi, okuluna devam eden Tanzanya’l 6grencilerin daha kiigiik
yaslarda cinsel iligki deneyimi yasadiklar: bulunmustur.

Boylamsal bir Kanada ¢alismasinda (Boislard ve Poulin 2011), pargalanmus ailelerde
yasama, diisiik diizeyde anababa kontrolii ve uyusturucu madde kullanmanin, Ingilte-
re’de ise (Parkes ve ark. 2014) orta ¢ocukluk dénemindeki okul nefretinin erken yasta
cinsel davranig icin risk olugturdugu belirlenmigtir. Benzer bigimde, Ingiltere’de 13-16
yas arast ergenlerde okuldan hoslanma ve anababa kontrolindeki azalmanin erken
yaglarda cinsel iligki bildirimi ile iligkili oldugu gosterilmistir (Penfold ve ark. 2009).
Mlkdgretim 8.sinif dgrencilerini kapsayan bir Giiney Afrika arastirmasinda ise (Mathews
ve ark. 2009) erken cinsel davranss, cinsel davramigi erteleme girisimlerinde zayif 6z-
yeterlik ve akran zorbalifi gibi etmenlerle iligkili bulunmugstur. ABD’de ergenlerin
cinsel iligkiye girmesini geciktiren etmenler arasinda ise anababali bir ailede ve kirsal
kesimde yasamanin, sosyo-ekonomik statd, okul bagarisi ve dindarlik dizeylerinin
yiiksek olmasinin etkili oldugu belirlenmistir (Lammers ve ark. 2000).

Erken yagta cinsellige baglamanin oldukea ciddi sonuglari olabilir. Kii¢iik yaslarda
iligkiye giren genglerin tim yasamlar: boyunca daha fazla kisi ile iligkiye girdikleri ve
daha az kondom kullandiklar1 bulunmugtur (Pylpchuk ve Marston 2008, Ma ve ark.
2009). Nijerya'da 16 yagindan once cinsel iligkiye giren gen¢ erkekler, cinsel yolla bula-
san hastaliklari, cinsellige daha sonra baglayanlardan iki kat daha fazla bildirmislerdir
(Fatusi ve Wang 2009). 7372 katilimcidan olusan Afrika kékenli Amerikali 6grencilerle
yapilan bir ¢aligmada (Wang ve ark. 2011), 13 yasinda cinsel iligkiye girmenin sonraki
yillarda yasa dist uyusturucu madde kullanimu ile iligkili oldugu gérilmistir. Diger bir
6nemli bulgu ise erken cinsellige baglamanin alkol etkisi altinda cinsel iligkiye girme ile
de iligkili oldugu yoniindedir (Sandford ve ark. 2008). Ozetle erken yaslarda cinsellige
baglamanin daha az kondom kullanma, daha fazla kisi ile cinsellik, alkol ve diger uyus-
turucu maddelerin etkisinde cinsellik gibi birtakim HIV/AIDS risk davramglaryla
iligkili oldugu, sonug olarak ise bireylerin daha fazla cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara
maruz kalabildikleri belirlenmistir. Ergen ve genclerin bu tarz iligkilere yonelmesinde
ise okuldan kopmasi, akran zorbalig1 ve anababanin gocuk tzerindeki otoritesinin azal-
mast gosterilmigtir. HIV/AIDS riskini artiran cinsel davramglardan biri de kiginin
kendisinden biytklerle iligkiye girmesidir.
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Kisinin Kendinden Biiyiik Kisilerle Cinsel jli;kiye Girmesi

Insanlarin yagea kendilerinden biyiiklerle cinsel iliskiye girmesi riskli cinsel davramglar-
dan birisi olup HIV gibi tehlikeli enfeksiyonlarin bulasmasini artirmaktadir. Buradaki
cinsel riskin 6zellikle 16 yagindan ki¢ik kiz ¢ocuklarinin kendilerinden yasca daha
buytik erkeklerle iliskiye girdiklerinde belirginlestigi bildirilmistir (Schelar ve ark.
2008). Kondom kullanmay: gerekli gorseler bile, cinsel iliskide bulunduklari kisiyi
kondomun gerekliligi konusunda ikna etme gii¢ ve yetenekleri genellikle zayif olmakta,
aradaki giic dengesizligi nedeniyle kizlar kendinden yasca biiylik erkegin isteklerine
uymak zorunda kalarak glivenli olmayan yollarla iligkiye girebilmektedirler (Schelar ve
ark. 2008).

Ergenlik dénemindeki kizlarin kars: cinsle arkadagliklarinin en 6nemli 6zellii, er-
kek arkadaglarinin kendilerinden yagca daha biiytik ve okula devam etmiyor olmalaridir
(Poulin ve Pedersen 2007). Bunun yaninda, kars: cinsten yagca daha biyiik birisi ile
kurulan arkadaglhiklarin cinsel iligki ile sonu¢lanma olasiliginin oldukea yiksek oldugu
hesaplanmigtir (Marin ve ark. 2000). ABD’de 2829 ortaokul 6.simif Sgrencisinin
%4 untin cinsel iligkiye girdigi, kendinden biiyiik kiz ya da erkek arkadaglari olanlarin
cinsel iliskiye girme olasiliklarinin ise, karsi cinsten arkadag:t olmayanlarla kiyaslandi-
ginda otuz kat daha yiiksek oldugu bulunmugstur (Marin ve ark. 2000). ABD’de ortao-
kul ya da lise 6grencisi kizlarin %18inin, erkek ogrencilerin ise %4’intin kendilerinden
¢ yas ya da daha biyiik birisiyle cinsel iliskiye girdigi belirlenirken (Schelar ve ark.
2008), ayni tilkede 18-24 yaslar1 arasindaki kadinlarin %14’Gntin, erkeklerin ise %6’sinin
16 yasindan o6nce ve kendilerinden en az t¢ yas daha buytk birisiyle iligkiye girdigi
belirlenmistir (Manlove ve ark. 2006).

Bahsedilen HIV/AIDS riskini artiran davranig bigiminin yayginligi nedeniyle, ilig-
kinin toplumsal ve psikolojik degiskenlerle baglantis1 incelenmigtir. Afrika kokenli
Amerikali 681 ergen ve geng yetigkinlerle yapilan bir boylamsal ¢alismada (Baumeister
ve ark. 2010), her iki gelisim doneminde de erkeklerle kiyaslandiginda daha fazla kadi-
nin kendilerinden biytklerle cinsel iliskiye girdikleri gortilmustir. Bu ¢aligmada kendi-
ni kabul, alkol kullanim: ve ¢aligma siiresi gibi etmenler kendinden biytklerle cinsel
iligkiye girme ile baglantili bulunmustur. Kendini kabul eden ergen ve gengler bu tarz
cinsel davramigta daha seyrek bulunurken, daha sik alkol kullanan ve daha uzun siire
gelir getirici bir iste ¢aligan genglerin kendilerinden biiyiiklerle cinsel iliskiye daha sik
girdikleri belirlenmistir (Baumeister ve ark. 2010). Ancak daha 6nce yapilan bagka bir
boylamsal ¢aligmada ise gelir getirici bir igte uzun siire ¢aligmak, kendinden biiyiiklerle
cinsel iligkiye girmeyle baglantili bulunmamigtir (Baumeister ve ark. 2009).

1lk cinsel iliskilerine kendilerinden daha biiyiik erkeklerle giren 6148 bekar kadin ile
yapilan bir ABD ¢aligmasinda, daha diistik anababa egitimi, bozulmus aile yapist ve
uyusturucu madde kullaniminin, kendinden buyiik erkeklerle cinsel iliski baglantisi
tespit edilmistir (Manlove ve ark. 2007). Uganda kirsalinda yagayan ve okuldan ayrilmig
olan ergen kizlarin cinsel iligki i¢in kendilerinden daha biyik erkekleri tercihteki esas
nedenin, yasca biytk erkeklerin ekonomik agidan kizlar1 daha fazla 6dillendirmesi
gosterilmistir (Nobelius ve ark. 2011).

Bir Uganda ¢alismasinda HIV’in pek ¢ok ergen ve geng kadina, kendilerinden daha
biyiik esleri tarafindan bulagtirildigi bulunmustur. Séyle ki, 15-19 yaslar: arasindaki
ergen kizlara enfeksiyonun %12,474, 20-24 yaslarindakilere ise enfeksiyonun %5,1i
evlilik yoluyla cinsel iligki kurduklari ve kendilerinden en az on yas daha buyiik erkekler
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tarafindan bulagtinlmigtir (Kelly ve ark. 2003). ABD’de yapilan bir ¢aligmada kendile-
rinden biiyiik erkeklerle cinsel iliskiye giren kizlarin cinsellige erken yaslarda bagladikla-
r1, tim yasamlari boyunca daha fazla kisi ile iligkiye girdikleri, daha sik cinsel yolla
bulagan enfeksiyona yakalandiklari ve kondom kullanma konusunda yeterince israrci
olmadiklar1 bulunmugtur (Morrison-Beedy ve ark. 2013). Belirtilen durumlar kadina
enfeksiyon bulagma riskini artiran 6nemli etmenler olarak gésterilmistir. Ancak, ergen-
lik déneminde kendinden buyiik kadinlarda cinsel iligkiye giren erkeklerle yapilan ¢a-
lismalarda, kadinin yagca daha biiyiik olmasinin erkege enfeksiyon bulagmast olasiligini
etkilemedigi (Ryan ve ark. 2008), ergen erkegin kii¢lik yasta baba olma riskini ise artir-
dig1 belirlenmigtir (Manlove ve ark. 2006). Toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan
kadin-erkek esitsizligi nedeniyle de kadinlarin kendilerinden biiyiik erkeklerle cinsel
iligkiye girdikleri ve iligkilerindeki gli¢ dengesizligi nedeniyle daha fazla HIV riski ile
kars1 karsiya kaldiklar: bildirilmistir (Kiylioglu 2015). Anlagildigs tizere 6zellikle ergen
kizlarin kendilerinden yag¢a buyik yetigkin erkeklerle iligkiye girmesi, iliskide daha az
kondom kullanimu ve kizlarin erken yagsta cinsellife baglamasi gibi nedenlerle ergen
kizlarin HIV/AIDS riskini 6nemli dl¢ide artirmaktadr.

Sonug

Bu ¢aligmada riskli cinsel davraniglardan anal iligki, ayni donemde birden fazla kisi ile
cinsel iligki, tek gecelik iligki, cinsel iligki 6ncesi ya da sirasinda alkol ve uyusturucu
madde kullanimi, kondomsuz cinsel iligki, kiiciik yasta cinsel iliskiye girme ve kendin-
den biiyiik kisilerle cinsellik tizerinde durulmustur. Neredeyse tim riskli cinsel davranig-
larda risk almaya birincil derecede egilimli olan erkektir. Diger bir deyisle erkekler
cinsel risk almaya kadinlara kiyasla daha fazla egilimli olmakta, kadinlar ise erkeklerle
cinsel iligkiye girmeleri nedeniyle, yani dolayli olarak daha fazla enfeksiyon riskine
maruz kalir gérinmektedirler.

Diger bir 6nemli bulgu ise, kargit cinsellerin ayni anda goklu cinsel risk aldiklar: y6-
niindedir. Ornegin anal iliskiye girenler kondom kullanmayarak aldiklari cinsel riski
birka¢ katina ¢ikarabilmekte, iligkiden 6nce ya da iligki esnasinda uyusturucu madde
kullananlar ve kendinden yagca biiyiklerle iliskiye girenler ise aym zamanda erken
yaslarda cinsellige baglamaktadirlar. Kisinin kendinden buytklerle cinsel iligkiye girmesi
ise 6zellikle kadinlar agisindan oldukga riskli gérinmektedir. Séyle ki, kigiik yaslarda
kendilerinden biyik erkeklerle iligkiye giren kadinlar, cinsiyet rollerinden kaynaklanan
zayifliklari nedeniyle iliskiye girdikleri erkegi kondom kullanmalar: konusunda yeterince
ikna edememektedirler (Krieger 2003).

Tligkiye girilen kisi sayisinin artmasina paralel olarak HIV gibi enfeksiyonlarin bu-
lagma hiz1 arttifindan, riskli cinsellikten uzak kalmanin en etkili yontemi cinsel gegmis-
leri bilinen partnerlerin yalnizca birbirleriyle iliskiye girmeleri ve kondomu diizenli
kullanmalaridir. Ancak cinsellikte liberal yagam tarzinin egemen oldugu toplumlarda
bunun ger¢eklesmesi pek de miimkiin gériilmemektedir. Bunun yerine cinsellikte liberal
anlayisin hakim oldugu batili toplumlar, risk grubu olarak belirlenen ergen ve genglerin
daha ¢ok kondom kullanmalarini saglamak i¢in kondomu herkes tarafindan ulagilabilir
yapmaya ve HIV/AIDS riski ve korunma yontemleri konularinda kisileri bilgilendirme-
yi hedeflemektedirler.

Konu ile iligkili ¢aligmalarda ise hedef gruplarin kondom kullanma 6z-yeterligini ve
kondom kullanmaya yonelik olumlu tutumlart artirmanin yani sira ilk iligkide kondom
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kullanmanin HIV/AIDS riskine karst koruyucu bir etkisinin oldugu belirlenirken, risk
gruplarini HIV/AIDS konularinda bilgilendirmenin riskli davran tizerinde yeterince
etkili olmadig: bildirilmistir. Bireyleri HIV/AIDS konularinda bilgilendirmenin cinsel
tutum ve davranislara yeterince yansimadig, cinsel riskin farkinda olunmasina kargin
kigilerin riskli cinsel davraniglarina devam ettigine yonelik onemli veriler elde edilmistir
(Mullins ve ark. 2004, Ozdemir ve ark. 2006). Kisacas1 koruyucu ve destekleyici galig-
malar kondomu risk altindaki geng ve yetiskinlerde yaygin olarak kullanilir hale getir-
meyi hedeflemektedir. Ancak bireyler kondomu yeterince tanimadiklarini distindiikleri
kisilerle iligkilerinde kullanmakta, yeterince tanidiklarini digtindikleri kisilerle iligkile-
rinde ise kondom kullanmaktan vazge¢mektedirler. Kondom kullanma olasihigini disti-
ren diger etmenler ise kisinin kiiciik yasta olmasi, iligki 6ncesi ya da esnasinda alkol ve
yasa dist uyusturucu madde kullanmasidir.

Thirkiye’de HIV/AIDS bir saglik sorunu olma yolunda ilerlemekte, hastalik en fazla
20-45 yaglarindaki geng ve yetiskinlerde gortilmektedir (Kiylioglu 2014). Hastaligin
Turkiye'de gorilmesinin en énemli nedenleri arasinda; disaridan go¢ almasi, turizm
hareketleri, seks iscilerinin ve 6zellikle kayitsiz calisanlarin artmasi ve yurt diginda cali-
san Tirk isciler gosterilmigtir (Timer ve Unal 2006). Tiirkiye'de HIV/AIDS riski ile
iligkili caligmalar genellikle bireylerin HIV/AIDS konusundaki bilgi diizeyini grenme-
ye ¢alistigindan, bu ¢aligmada Tirkiye'deki aragtirma bulgularindan yeterli sayida or-
nekler verilememigtir. Turk insaninin HIV/AIDS riskini artiran cinsel davraniglar
tizerinde yapilacak aragtirmalar, konunun anlagihrligini artiracaktir.
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