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Bu caligmanin amaci1 Kiiglik Kara Balik kitabindaki Kiiclik Kara Balikin yasam
olaylarinin, bu yasam olaylarina gosterdigi tepkilerin ve duygularinin Mahler’in
Ayrisma-Bireylesme Kurami kapsaminda degerlendirilmesi, karakterin basindan
gecenlerin Mahler’in teorisi ile ortlisen ve ¢atigsan yerlerinin tartisilmasidir. Mahler’in
kurami ayrigma-bireylesmeyi, farklilagma, alistirma, yeniden yakinlagsma ve bireyligin
pekismesi ve cogkusal nesne siirekliliginin baslangici olmak iizere dort alt evre
iizerinden incelemektedir. Kiiciik Kara Balik kitabinda asil incelenen ve ana karakter
olan Kii¢iik Kara Balik, annesiyle yasayan ve amaci dereden ayrilarak denize ulagmak
olan kiiciik bir baliktir. Calisma boyunca Kii¢liik Kara Balik karakterine 6zellikle son
ii¢c alt evre agisindan odaklanilmis ve anne ile yasanilan sorunlarin karakterin
davraniglari lizerindeki etkileri tartisilmigtir. Karakterin 6fke esiginin diisiikligiiniin
ve yasadigl yutulma korkusunun anne ile 6ngoriilen iliskinin kurulamadigindan
kaynakl oldugu, ancak bu durumun bireylesme siirecinde kendisi icin engelleyici bir
faktor olmadig diisiiniilmiistiir.

Abstract

The purpose of this study is to evaluate the experiences and feelings of the Little Black
Fish according to Mahler's Separation-Individuation Theory and to discuss the
overlapping and conflicting parts with Mahler's theory. Mahler's theory examines the
four sub-stages of separation-individuation as differentiation/hatching, practicing,
rapprochement and object constancy. Little Black Fish, main character of the book, is
a small fish that lives with its mother and is separated from the stream to reach the
sea. Throughout the study, the character of Little Black Fish has been analyzed using
Mabhler’s theory and the maternal roots of the character’s behavioral problems is
discussed. The character's low anger threshold and fear of engulfment are thought to
be rooted in the inability to establish the predicted relationship with the mother.
However, this is not a major obstacle to the process of individuation.
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Giris

Psikodinamik kurama gore insanoglunun yasamin ilk donemlerinde yasadig bilincli
ya da bilingsiz deneyimlerin hayatinin geri kalamim etkiledigi ongoriilmektedir (Shaver ve
Mikulincer, 2005). Psikodinamik kuramin onciisii olan Freud’a gore bu donem 12 yas ve
sonrasinda son bulurken, bir diger psikodinamik kuramcisi olan Klein’a gore bu donem ilk
alt1 ayda son bulmaktadir (Freud,1948; Klein,1952). Mahler’e gore ise ¢ocugun kisiligini
olusturan dénem, dogumdan sonra 36 ay icerisinde gerceklesmektedir. Mahler, bu siireyi
Freud'un klasik kuramindan uzaklasmadan, daha farkh sistematikler kurarak, Kklasik
psikodinamik kurama yeni bir bakis acis1 kazandirarak belirlemistir (Yiiksel, 2006). Mahler,
kuraminin temelini cocuklar {izerinde calisarak olusturmustur (Tyson ve Tyson, 1990;
Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Bu 36 ay i¢inde cocuklarin ilerideki yasamindaki nesnelerle
kurdugu iligkiyi, Oidupus kompleksi ve penis hasetini, yetigkinler medeniyetinde takinacagi
tavry, bakim veren ile kurdugu iliski temelinde anlatmaktadir. Bu bahsi gecen siiredeki
donem ayrisma-bireylesme olarak isimlendirilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Ayrigsma-bireylesme birbirleriyle etkilesim icinde olan ama aym zamanda farkh
belirtileri ve davranislar: iceren iki farkh ilerlemeyi kapsamaktadir. Ayrisma, ¢cocugun anne
ile ortakyasamsal evreden ayrilisini, bireylesme ise ortakyasamsal dénemden ayrilan cocugun
kendi ayirt edici 6zelliklerini fark edip, bu konuda kazanmimlar elde edisini icermektedir. Bu
donemler icinde yasanan gelisimsel gecikmenin veya erken gelismenin ¢ocugun sonraki
yasaminda onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Topcu, 2016; Mahler, Pine ve
Bergman, 2003). Ayrisma-bireylesme doneminde yasanilan sorunlarin ergenlik doneminde
depresyona ve aile ici catismalara yol acabilecegi diisiiniilmektedir (Topcu, 2016; Giiven ve
Aslan, 2010). Bu nedenle bebegin bakim veren ile kurdugu ilk iliskinin onemli oldugu
soylenebilir. Mahler’e gore, ayrisma-bireylesme donemi altinci ayda baslayip 36. ayda son
bulmaktadir. Dogumdan sonraki ilk alti ayda yasanan normal otistik evre ve normal
ortakyasamsal evre, ayrisma-bireylesme doneminin iki Onciill evresi olarak
adlandirilmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Kiiciik Kara Balik, Iran asilli yazar Samed Behrengi tarafindan kaleme alinan, Mayis
Alizade tarafindan Tiirkceye cevrilen bir ¢ocuk hikayesidir. Hikdye genel olarak diinyay
kesfetmek isteyen kiiciik bir kara baligin basindan gecenleri anlatmaktadir. Kiiciik Kara
Balik, hikayede siiriisiiyle birlikte dere kenarinda yasayan, binlerce yumurtanin icinden
hayatta kalan tek yavru olma ozelligine sahip, kesfetmeye ve sorgulamaya hevesli bir karakter
olarak betimlenmektedir. Hikayenin baglangicinda Kiigiik Kara Balik’tan kimseyle
konusmayan, hicbir arkadasiyla oyun oynamayan, giin boyu annesinin pesinde dolasan bir
balik olarak bahsedilmektedir. Lakin bir sabah Kiicilk Kara Balik annesini uyandirip
bulundugu yerden ayrilmak istedigini dile getirir. Annesi bu durumdan hoslanmaz ve

yavrusuna karsi ¢ikar. Diger yandan Kiiciik Kara Balik fikrinde 1srar eder ve derenin aktigini,
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bu derenin nihayetinde baska yerlere vardigini, kendisinin de bu yerleri kesfetmek istedigini
soyler. Annesinin ve siiriiniin geri kalaninin karsi ¢ikmalarina ragmen Kiigiik Kara Balik dere
yatagindan ayrilir ve okyanuslara ulagsma hayaliyle yola c¢ikar. Bu yolculuk esnasinda sirasiyla
balik siiriileriyle, kurbagalarla, kertenkeleyle, yengecle, Ay Dede ile pelikan ve balikgl ile
yasadig1 deneyimler, hayatta kalma cabasi ve birey olma giidiisii, cocuklarin ve yetigkinlerin
anlayabilecegi sekilde anlatilmaktadir (Behrengi, 2016).

Bu calismanin amaci Kii¢iik Kara Balik kitabindaki Kiiciik Kara Balik'in hikaye
boyunca deneyimlerinin ve duygularinin, Mahler’in Ayrisma-Bireylesme Kurami kapsaminda
degerlendirilmesi, karakterin basindan gecenlerin Mahler’in teorisi ile ortiisen ve catisan
yerlerinin tartisilmasidir. Calismada Kii¢iik Kara Balik kitabinin secilme sebebi, karakterin
ayrisma-bireylesme donemini belirgin bir sekilde yansitmasi ve hayali bir karakter olmasi
sebebiyle ¢ikarimlarin tartismaya ¢ok daha acik olmasidir. Bu baglamda Mahler’in evrelerine
ve Kiiclik Kara Balik karakterine detaylica odaklanmilmistir. Calisma boyunca Kiiciik Kara
Balik cinsiyetsiz olarak degerlendirilmistir, bu nedenle Kii¢iik Kara Balik'in
degerlendirilmesinde ve Mahler’in teorisinde gecen cinsiyete 0zgii gelisimsel ayrimlardan
bahsedilmemistir. Ayrica Kiiciik Kara Balik'in ayrisma-bireylesme doneminin onciilii olan
normal otistik ve normal ortakyasamsal doénem hakkinda fikir beyan edilmesinin sadece
cikarima dayali olacag diisiiniildiigiinden, bu iki evreye deginilmemistir. Birinci alt evrede
yasanmasi beklenen siirecleri, hikdye karakterinin ikinci alt evrede yasadig1 diistintilmiis ve
bu yasananlar, ¢ikarimlar ve olasi gecikme nedenleri ikinci alt evrede tartisilmigtir. Bu
dogrultuda farklilagsma ve alistirma alt evrelerine birlikte deginilmistir.

Mahler'in kuraminda ayrigsma-bireylesme doneminin en oOnemli belirleyicilerinin
annenin ¢ocukla olan iletisimi ve annenin karakteri oldugu ongériilmektedir (Mahler, Pine ve
Bergman, 2003; Bergman ve Harpaz-Rotem, 2004). Cocuk ile anne arasinda olusan ilk
iliskinin, sonrasinda ¢ocugun baglanma stilini belirledigi ve bu stilin de ilerleyen yaslarda
olusabilecek patolojilerde rol oynayabilecegi s6ylenmektedir (Topcu, 2016; Tiiziin ve Sayar,
2006). Ayrica annenin yasadig1 korku, kaygi ve agresyon; ¢ocugun gelisimsel siireci i¢in risk
faktorii olusturmaktadir (Dunbar, 2008). Kiiciik Kara Balikin annesinin o0zelliklerine
bakildiginda ise; annenin bagka bir ¢ocugu olmadigi icin, cocuguna karsi ¢ok biiyiik bir sevgi
besledigi soylenmektedir (Behrengi, 2016). Bunun yaninda kendi ayrilma korkusunu Kiiciik
Kara Balik’in iizerinde gostererek onun bireylesme cabasina siirekli ket vurdugu, zaman
zaman tehdit ile zaman zaman acindirma ile gitmesini engellemeye calistig1
gozlemlenmektedir. Annenin, yavrusunu hicbir zaman yanindan ayirmak istemedigi fakat bu
durumun kendisinin narsistik oOrlintiistinii yansittigi diisiiniilmiistiir. Narsistik ozellik
gosteren annelerin cocuklarini kendi parcalar: gibi gordiikleri, bu nedenle kendi korkularini
karsiya yansittiklar1 soylenmektedir (Furman, 1996). Ayrica, bu nedenle annenin yavrusuna

verecegi 6z bakimi zaman zaman aksattigl da gozlemlenmektedir. Bu, kitapta Kiiciik Kara

74



Z. I. Demircioglu ve ark. AYNA Klinik Psikoloji Dergist, 2018, 5 (2), 72-93

Balik'in annesinden uyanmasim istediginde, annenin: “Ne giizel uyuyordum. Uyanmam
bekleyemez miydin?” (Behrengi, 2016) cevabi bu duruma bir oOrnek olarak
gosterilebilmektedir.

Normal otistik evre, ayrisma-bireylesme doneminin ilk onciiliidiir ve bu donem
yenidoganin ilk ayim1 kapsamaktadir. Bu donemde yenidogan, psikolojik ve fizyolojik dengeyi
saglamakta, fizyolojik bliylimeyi kolaylastirmak icin anne karnindaki donemle oldukca biiyiik
benzerlikler gostermektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Dogum ile beraber anne ve
bebegin dokuz ayhk birliktelikleri sona ermekte ve yeni gevreye adapte olmanin bebek icin
cok daha zor olabilecegi tahmin edilmektedir (Atasoy, Ertiirk ve Sener, 1996). Ayrisma-
bireylesme doneminin ikinci onciilii olan ortakyasamsal evrede, bebegin anne bakiminin
sagladig1 doyumlar neticesinde, gereksinimi doyuran nesnenin belli belirsiz farkina vardig
diistintilmektedir. Bebegin kendisini ve annesini yekten bir birey olarak diistindigi
varsayillmaktadir. Mahler bu evreye ortakyasam ismini bebek heniiz “ben” ile “ben olmayan”
farkindaligina sahip olmadig icin vermektedir. Bu donemde bebegin gelecek yasantisindaki
iligkilerinin temelini olusturdugu gozlemlenmektedir. Yetigkinlerin kolayca algiladigi ama
bebegin dis diinyadan geldigini kolayca anlamlandiramadigl uyaranlara karsi yatirnminin
artmaya basladig1 bu dénemde anlasilmaktadir. Ozetle, normal otizm evre nesnesiz; normal
ortakyasamsal evre nesne oncesi farklilasmamishgin ilk iki asamasini olusturmakta ve bu iki
evre ayrilma-bireylesme doneminin onciil evreleri olarak belirtilmektedir. (Mahler, Pine ve
Bergman, 2003).

Ayrigsma-bireylesme donemi 6-36 aylar arasi goriilmektedir. Farklilasma, alistirma,
yeniden yakinlasma ve bireyligin pekismesi ve coskusal nesne stirekliliginin baslangic
olmak iizere dort alt evreden olusmaktadir. Farklilasma evresinde, bebegin i¢sel hazzi devam
ederken bakim veren ile kurdugu iliskinin getirdigi hazzin da artmaya basladig1 ve bu evrenin
son donemlerinde yumurtadan cikisin gerceklestigi gozlemlenmektedir. Yumurtadan cikista,
ice yonelmis olan dikkatin tamamen uyanmikhigin ve anneyle iletisimin artmasi ile disa
yoneldigi ve gorece arttig1 goriilmektedir. Altinc1 ve yedinci aylarda bebegin anneyi duyu
organlariyla kesfetmeye basladig1 soylenmektedir. Bebek, annenin yokluguyla bas edebilmek
icin kendi mizacina uygun c¢oziim yollar1 liretmeye baslamaktadir. Bebek dokunarak ve
gorerek parcadan biitiine gittigi icin annenin yoklugunda gecis nesneleri kullanmaktadir
(Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Gegis nesneleri bebeklere anneden ayrilma kaygis: ile bas
etmede yardimci olabilecek, anneyi hatirlatan, kokusu ile anne imgesini olusturabilecek
oyuncak, mendil, yastik, battaniye veya bir kisi olabilmektedir (Winnicott, 1969). Bu
donemin sonlarina dogru bebek annenin bedenine, sesine, goriiniisiine, hissine ait tinilar
fark etmekte ve anneyi, canli veya cansiz varliklardan ayirt edebilmektedir. Bebekte, annenin
varliginin farkindaliginin artmasi ve anne ile anne olmayanin ayrimina varmas: ile beraber

yabanct kaygist gelismektedir. Yabanci kaygisi; korku, kesfetme hevesi ve merak
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unsurlarindan olugsmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Yabanci kaygisinin evrimsel
bir agiklamasinin bulundugu ve sadece insanoglu i¢in degil diger canlilar icin de gecerli
oldugu diisiiniilmektedir (Ainsworth ve Bell, 1970). Bu kayginin azlig1 veya coklugunun,
ileride yasanabilecek psikopatoloji ihtimalini artirdig1 soylenmektedir (Ainsworth, 1979).

Ortakyasamsal evreyi uygun geciren bebekte merak olgusu korku duygusunu
bastirirken, bu evreyi uygun gecirmeyen bebeklerde korku duygusu merak olgusunu
bastirmakta ve yabanci tepkisi olusmasina neden olmaktadir. Vaktinden 6nce veya gecikmis
farklilasma evresi bebeklerde farkli sonuclara yol acmaktadir. Eger anne bebege cift
degerlilikte davraniyor; sevgi ve nefret gibi zit duygular1 bebege hissettirip, gosteriyor ise
bebek farklilagsma evresini cok erken gecirmektedir. Eger anne narsistik ozellikler gosteren
biri ise bebegin ortakyasamsal evresinin uzamasina ve ileride yabanci kaygisinin artmasina
neden olmaktadir. Bebegin ihtiya¢ duydugu hareket ve bireysellik alan1 gibi gereksinimleri
karsilamayan, ¢ok miidahaleci ve bogucu bir annenin bebegi ise farklilasma evresine
oldugundan c¢ok daha erken baglamaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Onuncu ve on yedinci aylar arasim1 ayrisma-bireylesme déneminin ikinci alt evresi
olan alistirma alt evresi olusturmaktadir. Alistirma alt evresi ise, ilk alishrma dénemi ve asil
alistirma donemi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir: flk alistirma doneminin temel ozelligi
anne disindaki cevreye ilgi ve alakanin gorece artmasina ragmen anneye olan yatirimin
oncelik tasimasidir. Bebekle annenin ortakyasamsal donemde kurdugu iliski bu dénemin
nasil ilerleyecegini belirlemektedir. Anneyle yeterli yakinligi kuramamis ve anneden yakinlik
bekleyen c¢ocuklarin biitlin enerjisini anneden gelecek ilgiye vermeleri dis diinyadan haz
alamamalarina, bu nedenle alistirma evresine ge¢ girmelerine neden oldugu
gozlemlenmektedir. Cocuk ile anne arasindaki iletisimin azliginin ya da ¢oklugunun, ¢ocugun
ayrilma konusunda isteksizligini ve i¢ catisma yasama olasiligimi artirdigi diisiiniilmektedir.
Bu durum, dis diinyadan alinan hazzin azalmasina neden olabilecegi gibi cocugun anne
disindaki diinyanin farkina varmasi da dis diinyaya yoneliminin artmasim
saglayabilmektedir. Yine de cocugun merkez iissiinii anneye odaklayarak her defasinda
coskusal yakit ikmali icin anneye yoneldigi gozlemlenmektedir. Ilk alistirma déneminin
sonuna dogru anneye olan ilgi neredeyse yok olacak derecede azalmakta ve biitiin ilgi ve
cosku dis diinyaya yonelmektedir ve bu yonelim diinya ile yasamilan ask olarak
adlandirilmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Bu evrede yasanan gelisimin bir
sonucu olarak, anneye yapilan yatirnmin neredeyse tamamen dig diinyaya yonlendirildigi
anlasilabilmektedir.

Asil alisgtirma donemi, ¢cocugun dikine devinim hareketlerindeki yeterliligin artmasiyla
beraber dis diinyaya asik olma durumu olarak tanimlanmaktadir. Bebegin anneye yatirimi
her ne kadar azalsa da anneye olan coskusal gereksinimi devam etmektedir. Bu ikircikli

durumla beraber bebegin anneden ayrilma arzusunun bebekte yutulma korkusu
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yaratabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum ayni1 zamanda anneden kacarak yiiriime ve bunun
zit davranisi olan golge gibi izleme davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Mabhler, yutulma korkusunu ¢ocugun annesinin bireylesmesini engellemesi diisiincesinden
kaynakli olusan korku olarak tanimlamistir. Yutulma korkusu her bebekte potansiyel olarak
var olan ve bu donemde gozlenmesi normal bir durum iken, annenin ¢ocugun bireylesmesini
engelleyecek davraniglarda bulunmasi ve annenin zorlayici tutumu, yutulma korkusunun
ileriki donemlerde artarak devam etmesine yol acabilmektedir. Bu davramislar {iciincii alt
evrede daha yogun olarak gozlemlenmekle beraber, davranig baglangic1 ikinci alt evrede
gerceklesebilmektedir. Eger bebege tesvik veya cesaretlendirme gosterilmezse hedef, bebege
korkutucu gelmekte ve bu siire¢c bebege haz vermemektedir. Ozellikle, annelerin psikopatoloji
gosterdigi durumlarda her yeni hedefin endiseyle dolu oldugu goriilmektedir. Bebek,
anneden uzaklasamamaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Bebek anneden
uzaklastiginda, hem geri dondiigiine anneyi bulamama korkusu yagamakta hem de anneden
gidecek cesareti alamamaktadir. Bu durumdan bebegin hem gidecek cesaretinin hem de
gidecegi bir yerin olmadig ¢ikarilabilmektedir.

Hikayenin basinda, Kiiciik Kara Balik'in giin boyu annesinin pesinde oldugu, annesi
nereye giderse onu takip ettigi belirtilmistir (Behrengi, 2016). Buradan Kiiciik Kara Balik’in
ikinci alt evrede oldugu, Mahler’in golge gibi izleme oOriintiisiinii gosterdigi soylenebilir.

Hikayede, Kiiciik Kara Balik salyangoz ile arkadaslik kurmasi sonucunda annesinin ve
siiriide yasayan diger baliklarin karsi ¢ikmalarina, kizmalarina, tehdit etmelerine ragmen
dereden ayrilip okyanuslara ulasmay: hayal etmeye baslar. Siirii ile bu konu hakkinda yaptig:
tartisma sonucunda siirtidekiler Kiiciik Kara Balik oldiirmek isterler ve Kiiciik Kara Balik
annesinin yalvarmalarina ragmen siiriiden ayrilmaya karar verir. Yakin arkadaslar1 nehrin
sonuna kadar Kiiclik Kara Balik’a eslik ederken Kiiciik Kara Balik; annesini, arkadaslarini,
oliimiinii isteyen siirideki baliklar1 ve dereyi arkasinda birakarak dereden ayrilir (Behrengi,
2016). Kii¢iik Kara Balik'in annenin binlerce yumurtasindan canlh kalan tek balik olmasinin,
annenin biitlin sevgisini ve biitiin ilgisini onun iizerine odaklamasinin ve ayrica annenin
onun gitmesine engel olmaya calismasinin Kiiciik Kara Balik {izerinde yutulma korkusu
olusturdugu anlasilmaktadir. Kii¢lik Kara Balik'in dereden ayrilmak istemesinin ise anneyle
kurdugu ilk bagda olusan yutulma korkusunun yasadig1 dereye ve deredeki diger baliklara
aktarilarak tekrarlanan bir olgu oldugu cikarilabilmektedir. Annenin Kiiciik Kara Balik'in
gitmesini istememesinin nedenlerinden birinin de sosyal baskiya uyum saglama cabasindan
kaynakl olabilecegi de goz ard1 edilmemelidir. Bu sosyal baskiya uyum saglamanin da Kiiciik
Kara Balik’in annesinin bireysellesmesini tam olarak tamamlayamadigina isaret edebilecegi
diistiniilmiistiir.

Kiiclik Kara Balik dereden gole gecisi saglayan ¢aglayanin kenarinda durur, diisiiniir,

geri donmek ister ama korkuyu yenmesi gerektigini anlayip kendini ¢aglayanin sularina
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birakir (Behrengi, 2016). Bu durumun yutulma korkusuyla beraber anne desteginin eksikligi
nedeniyle ortaya cikan uzaklasma cabalarindan kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Kiiciik Kara
Balik’in Mahler’in teorisinde belirtilen anneden yeterli destek alamayan ¢ocuklarin, yutulma
kaygsi ile beraber anneden uzaklagma cabasi ile anneye duyulan 6zlemin yarattigy ikircikli
durumun bir 6rnegini gosterdigi diistintilmektedir.

Hikayenin devaminda, Kiiciik Kara Balik gole ilk vardiginda kurbaga yavrulariyla
karsilagir. Kurbaga yavrular: daha biiyiimemis kocabag halindedirler. Kocabaslar, kendilerine
benzemedigi i¢in Kii¢lik Kara Balik ile dalga gecerler, kendilerinin o goliin en 6nemli canlilari
olduklarimi1 soyleyip Kiiciik Kara Balik’a “kiliksiz” derler. Bunun iizerine Kiiciik Kara Balik
onlara sinirlenerek onlarin gorgiisiiz oldugunu soyleyip isimlerinin de ¢ok tuhaf oldugunu
belirtir (Behrengi, 2016). Kiiciik Kara Balik'in karsilastig1 kurbaga siiriistine birka¢ olumsuz
soziin sonrasinda abartili bir 6fke patlamasi gostermesi ve bu olayin dereden ayrilmasinin
hemen sonrasinda gerceklesmis olmasi, onun annesi ile ayrilmasin icsellestiremedigini
gostermektedir. Bu durumun sonucunda Kiiciik Kara Balik’in igsellestiremedigi ayrigsmayi,
Mahler’in bahsettigi bicimde 6fke ve kayg: olarak disar1 vurdugu cikarimi yapilabilir. Buna
ornek olarak kocabaslara, “gorgiisiiz, kendini begenmis, burnu havada” deyip onlarin
isimleriyle dalga gecmesi gosterilebilir.

Kocabaslarin Kiiciik Kara Balik ile dalga gegmeye devam etmesiyle Kiiciik Kara Balik
kocabaglarin anneleri ile goriismek ister. Kocabaglarin annesi Kiiciik Kara Balik’a yavrularini
asagiladigini, kendisini ¢ok biiyiik gordiiglinii, hicbir zaman istedigi yere gidemeyecegini ama
yavrularimin biiyiiylince yesilliklerde gezebileceklerini soyler. Kii¢iik Kara Balik bunun
lizerine “100 degil 1000 kez sudan yesilliklere ¢iksaniz da yine bilgisizsiniz” der ve
kurbaganin tizerine atlamasina izin vermeden oray1 terk eder (Behrengi, 2016).

Mabhler’in birinci alt evrede bahsettigi gecis nesnesine Kiiciik Kara Balik'in anneden
ayrildiktan sonra ihtiya¢ duydugu ve bu ihtiyaci ikinci alt evrede gosterdigi gozlemlenmistir.
Saglikli bir gelisim i¢in gecis nesnesine zamaninda sahip olmasi gerektigi diisiiniildiigiinde,
Kiiciik Kara Balik gecis nesnesine ihtiyag duyma konusunda gecikme yasamistir. Hikayede,
Kiiciik Kara Balik’in kocabaglarla degil de onlarin anneleriyle iletisim kurmak istemesinden,
kocabaglarin annesinin Kiigiik Kara Balik'in annesinin yerine kullandig1 bir gecis nesnesi
oldugu c¢ikarlabilir. Ayrica, Kiiciik Kara Balikin gecis nesnesi seciminin yine
bireysellesmesine destek alamayacagi acik biri olmasinin, annesiyle kurdugu iliski
dongiisiinii devam ettirme arzusundan kaynaklanabilecegi de sOylenebilir. Kiiciik Kara
Balik'in kocabaglarin annesiyle olan iligkisinde 6fke nobetlerini devam ettirdigi ve temelde
annesinin kendisiyle beraber gelmemesi ve kendisine destek olmamasimin yarattigi bu
duyguyu kocabaslarin annesine yansitarak 6fkesini disa attig1 gozlemlenmektedir.

Yoluna devam eden Kiiciik Kara Balik kurbaga yemeye calisan bir yengecle karsilasir.

Kiiciik Kara Balik yengeci hem merak eder hem de ondan korkar. Yengecin onu gormesiyle
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beraber korktugunun anlasilmamasi icin yengece selam verir. Yengec, Kiiciik Kara Balik'in
cok kibar oldugunu sdyleyip yanina yaklagsmasim ister. Kiiciik Kara Balik kurbaga gibi
yengecin de kendisini yiyebilecegini diisiindiigii i¢in yanina gitmek istemeyip ona diinyay1
dolasmak istedigini soyler. Yengec ise ona yanina gelmeyecek kadar 6dlek oldugunu soyler.
Yengecin yan yan kendisine yaklastigini fark eden Kiigiik Kara Balik, onun yiiriimesiyle dalga
gecer ve yengecin kurbagaya benzedigini ve kendini begenmis oldugunu soyleyerek oradan
ayrilir (Behrengi, 2016).

Hikayede, Kiiciik Kara Balikin golde yengecle karsilastiginda yengecin kendisini
yanina cagirma talebi karsisinda olumsuz cevaplar verip, yengecin kendisini kurbagaya
yaptig1 gibi oldiirecegini diisiiniip yengece yaklasmamasi, ge¢miste var olan yutulma
korkusunun devam ettigini gostermektedir. Bu durum, Mahler’in teorisinde yer alan yutulma
korkusunun ileriki zamanlara kadar belirgin olmayan araliklarla tekrarlanabilecegi
diistincesiyle ortiismektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Ayrica Kii¢lik Kara Balik'in bu
davranisi, kendisini korumay1 6grendiginin, 6nsezi gibi yetenekleri gelistirmeye basladiginin
gostergesi ve bunlarla beraber ayrisma ve bireylesme siirecinin iiciincii alt evresi olan
farkhilasma evresine gecise hazirligin isaretleri olarak algilanabilir. Ote yandan, ényarginin
insanlarda annenin kisitlayic1 tutumlarindan dolayr anneye duyulan 6fkenin anne disinda
birine yonlendirmesinden kaynaklanabilecegi sdylenmektedir (Parens, 1979). Kiiclik Kara
Balik'in yengece olan Onyargisinin, annesinin daha oOncesindeki kisitlayic1 tavrindan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilebilmektedir.

Normalde birinci alt evrede yasanan yabanci kaygis1 ve yabanci tepkisinin hikaye
karakterinde ikinci alt evre sonlarina dogru yasandigl; yengece higbir suretle
yaklasmamasindan, yengecin biitiin yaklasma taleplerine olumsuz cevap vermesinden ve
sonrasinda da kayginin yarattig1 diislinceyi 6fke olarak disariya yansitmasindan ve yengeci
asagilamasindan ¢ikarilabilmektedir. Spitz’e (1965) gore farklilagma alt evresinde gerceklesen
yabanci kaygisi, bebegin hissettigi ilk onyargidir ve bunu gecis nesnesi olarak kullanmadig:
canlilar i¢in uygulamaktadir.

Ayrisma- bireylesme doneminin iigilincii alt evresini yeniden yakinlasma alt evresi
olusturmaktadir. Yeniden yakinlagma alt evresinde cocuk, biligsel yeteneklerinin gelismesini
ve coskusal yasamdaki farklhilasmayr ozerk kisilik kavrami altinda gostermektedir. Bu
donemle birlikte ¢cocuk ayr1 bir birey olmanin ilk asamasini gerceklestirmektedir. Anne ile
fiziksel olarak ayr1 olusun farkina varilmasi ile beraber, bir onceki donemde gozlemlenen
annenin farkina varmama durumunda azalmalar ortaya ¢ikmakta ve cocukta ayrilma kaygisi
artis gostermektedir. Baslangicta yasanan ayrilma kaygisinin nesne yitimi korkusundan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Cocuk, anneden ayr1 olma farkindalhig1 kazandikca, annenin
nerede olduguyla ilgili diisiinceleri artmakta ve bu artis cocugun her bir beceri ve deneyimini

anne ile paylasma gereksinimine doniismektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).
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Cocuk, enerji yatirnmimi kendilik temsiline yapmakta ve bunun olusmasini saglayan
olgunun annenin ¢ocuga duydugu sevgi oldugu goriilmektedir. Bu donemde, her ¢ocukta
farkli olmakla beraber ayrilma tepkileri goriilmektedir. Yiirtimeye basladiktan sonra ¢ocukta
iki temel davrams oriintiisii gozlemlenmektedir: Cocuk, anneyi golge gibi izlerken aymni
zamanda ondan kagma davranmisi sergilemektedir. Bu ikilemin, ¢ocugun anne tarafindan
yutulma korkusuyla, anne ile tekrar birlesme dileginin catismasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Alistirma evresinde diinya ile cocugun yasadigi askin, iiclincii evrede her seyle
kendisinin basa c¢ikmasi gerektigini anlamaya doniistiigii gozlemlenmektedir. Diinyanin
esasen cocugun istekleri cercevesinde hareket etmediginin ¢ocugun fark etmesi, yardim
gereksinimi hisseden ve bunlar seslendiren ama elde etme yetisine sahip olmayan ¢ocugun
caresizligi, cocugu bu anlayisa yoneltmektedir. Bu duygularla bas etmeye calisan ¢ocugun,
hayatinin her yoniinii annesiyle paylasmak istedigi diisiiniilmektedir. Her ne kadar anneye
olan ruhsal gereksinimin arttigi goriilse de, cocuk ayr1 olusun farkindahigimi gittikce
kazanmakta ve anneden uzaklasma davranisina karsi direnc¢ gostermektedir. Bu dirence
neden olan etkenlerden biri, daha oncesinde anne ile kendisini bir olarak algilayan cocugun
gecen siirecte ayri bir birey oldugunu anlamaya baslamasi ve anneden uzaklasip, yakit ikmali
i¢in geri dondiigiinde anneyi bulamayacagina dair korkusu; ikincisi ise anne ile diinyay1
paylasma isteginin giderek artmasidir. (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Cocukta golge gibi izleme davranisi ve ayrilma kaygisinin nesne siirekliligi kavraminin
kazanilmasiyla beraber son buldugu goriilmektedir. Bir onceki donemde merkez iissii
konumunda olan anne, artik kesiflerin paylasilmak istenildigi kisi olmaktadir. Bu donemin
coskusal yatirirminin kesiflerin ve hazlarin anne ile paylasma istegi oldugu diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte ¢ocugun, annenin istekleriyle kendi isteklerinin her zaman aym olmadiginin
farkina varmaya basladig1 goriilmektedir. Bu farkina varisin ¢ocugun bir onceki evrede
hissettigi biiyiikliilk ve tiim giicliilik duygularini sarsintiya ugrattigl diistiniilmektedir
(Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Annenin cocuga ilgisi azaldik¢a cocugun yiiriime ve kesfe duydugu ilginin azaldig
gozlemlenmektedir. Cocuk giderek annenin yoklugunun farkina varmaya baslamakta, ayn
zamanda kendi ugraslarina ¢cok daha fazla odaklanabilmekte ve coskusal yakit ikmali gittikce
siire ve siklik olarak azalmaktadir. Oyle ki sadece annenin bulundugu yerde olup olmadigin
kontrol etmek veya anneyi goriip gelmek cocuk icin yeterli olmaktadir. Cocugun, bu evrenin
sonlarina dogru annenin yoklugu ile bas etmek icin anne ikamesi nesneler buldugu ve
simgesel oyunlar ile annenin yoklugunu bastirmaya calistig1 gozlemlenmektedir. Bu donemde
cocukta ofke krizleri ve bilingli olarak yabancidan uzaklasma davranisi ortaya ¢ikmaktadir.
Daha oOnceki alt evrelerde yasanan gelisimsel sorunlarin, bu alt evrede de gelisimsel acidan

geriliklere neden oldugu diisiiniilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Anne ile olan
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iletisim ne kadar iyiyse, anneden cocuga gelen tesvik ve 6vgii davraniglarinin o kadar fazla
oldugu, dolayisiyla ¢cocugun cevreyi kesfinin arttig1 ve cocugun anneye verdigini diisiindigii
hazzin gorece cogaldig: diistintilmektedir.

Uciincii alt evrede ayrica, Piaget'in nesne devamhihg: kavrami cocuklarda olusmaya
baslamaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Nesne kaliciligl, nesnelerin goriinmeme
durumu olmasina ragmen varhklarina devam ettigine dair kazanilan bilis olarak
tanimlanmaktadir (Piaget, 2000). Bu yeti annenin yoklugunda gelisen kaygiy1 bazen
bastirabilecek kadar giiclii bazen de yetersiz kalacak kadar etkisizdir. Annenin yoklugunda,
annenin yerine ortakyasamsal annenin ikamesi olan bir kisi veya nesne konulmaktadir.
Bununla beraber nesne boliinmesi baglamakta; anne, iyi ve kotii anne olarak boliinmektedir.
Iyi anne hem cocugun ofkesinden hem de kotii anneden korunmaya calismaktadir. Nesne
boliinmesi, onceki alt evrelerde anne ile sorun yasayan cocuklarda daha sik ve daha siddetli
gorillmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Ozetle, bu dénemde cocuklar
ortakyasamsal donem, farklilasma ve aligtirma alt evrelerinin de getirdigi bireysel farkliliklar
ile beraber, birey olmanin kesfi ile anne ile bir olmamanin hiizniinii bir arada yasamakta,
anneyi yitirmekten korktugu kadar anne tarafindan yutulmaktan da korkmakta, viicut
farkliliklarinin farkina varmakta ve eksik gordiigii seyleri karsiya yansitmaktadir. iyi ve kotii
olarak boldiigii nesneyi ikircikli bakis acisiyla anlamlandirmaya devam etmektedir. Hikayede
golde ilerlemeye devam eden Kiigiik Kara Balik kertenkeleyle karsilasir, kendisini tanir, onun
bilgili ve diisiinceli biri oldugunu soyler. Kertenkeleye diinyayr dolasmak istedigini, onu
korkutmaya calistiklarini, pelikan, bickici baligit ve karabatagin kendisini o6ldiirmek
isteyebilecegini duydugunu ve kendisinden bilgi edinmek istedigini sOyler. Kertenkele, Kiiciik
Kara Balik'in yanlhs bildigi seyleri diizeltir, dikkatli olmas1 gerektigini sdyler ve kendisini
korumasi i¢in ona bir bigak verir. Bicak ile pelikanin kepcesini yarip ¢ikabilecegini ve kendini
olimden kurtarabilecegini soyler. Kiiclik Kara Balik kertenkeleye tesekkiir eder ve
kertenkelenin cok iyi kalpli oldugunu sdyler. Kertenkeleye daha 6nce o yoldan balik gecip
gecmedigini sorar. Kiiciik Kara Balik’a sorularinin cevaplarini verdikten sonra kertenkele
cocuklarinin uyandiginm soyleyerek Kiiciik Kara Balik'in yanindan ayrilir (Behrengi, 2016).

Kiiciik Kara Balik, yengecle karsilasmasinin akabinde kertenkele ile karsilagmaktadir.
Bu karsilasmada Kiicilik Kara Balik annesini zaten hikayenin basinda geride birakip yolculuga
ciktigy icin kertenkeleyi bir anne ikamesi olarak kullandig1 soylenebilir. Kii¢lik Kara Balik,
kertenkeleyle karsilastiginda daha once karsilastigi karakterlere zit olarak kertenkeleye
olumlu yaklastigl, ona sordugu sorularla onun iyi yOnlerini ortaya cikarmaya calistig,
ovgiileri ve yiiceltme cabas1 Mahler’in teorisinde bahsedilen “iyi/kotii anne” boliinmesine ve
“iyi anne”yi “kotii anne”’den korumaya calismasina (Mahler, Pine ve Bergman, 2003)
benzetilebilmektedir. Kertenkeleyi itkame nesnesi olarak algilamasinin ve onu “saf iyilik”

olarak anlamlandirmasinin bir nedeni de Kiiciik Kara Balik'in kertenkeleden bir yutulma
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tehdidi algilamadig1 icin kertenkeleye karsi yutulma korkusu yasamamis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Kertenkele Kiiciik Kara Balikin kisiligine ve davramglarina hicbir
miidahalede bulunmadig i¢in Kiiglik Kara Balik’ta herhangi bir yutulma korkusu yaratmadig:
disiiniilmiistiir. Kertenkelenin Kiiciik Kara Balikin davranislarma ve gelecekte
yasayabilecegi tehlikelere karsi uyari niteligindeki ogiitleri ve onlem alabilmesi i¢in bicak
vermesi kertenkeleye kars1 6fkesini yok denecek kadar azaltarak ona karsi olan saygisini
yiikseltmekte oldugu soylenebilir. Kertenkelenin de bir anne olmasi Kiiciik Kara Balik’ta bu
duygu ve diisiinceye sebep olabilecegi, kertenkeleyi bu ylizden ikame nesnesi olarak cok
cabuk kabullendigi diisiiniilebilir. Ayrica kertenkeleye diger baliklar1 sormasi, Kii¢lik Kara
Balik’in kendi tiiriinii diger tiirlerden ayristirmaya basladig: izlenimini vermektedir. Kiiciik
Kara Balik'in kendisini farkli yapan bireysel ozelliklerin farkina varmasi ile beraber farkh
tlirlerin problemler ile basa ¢ikma konusunda ortaklik kurabilecegine dair farkindaliginin da
gelismeye baglamasi Kii¢lik Kara Balik'in biligsel yeteneklerinin artmaya devam ettiginin
gostergesidir.

Hikayede Kiiglik Kara Balik kertenkele ile ayrildiktan sonra, hem korkar hem de artik
eski minik kara balik olmadigini diistinerek bundan mutluluk duyar. Her gectigi yerle birlikte
bilgisinin arttigini ve diinyay1 anlamlandirmasinin kolaylastigimi diisiiniir. Kii¢lik Kara Balik,
yolunun iizerinde sevimli bir ceylan goriir. Ceylan rahat goriinmez, korkuyla etrafina bakinir
ve susamasina ragmen su icmez haldedir. Kiiciik Kara Balik ceylana neden boyle telagh
oldugunu sordugunda ceylan kendisine aveinin birinden kagmaya ¢alistigini, vuruldugunu ve
su icip kacacagini soyler. Kiiciik Kara Balik ceylana cok iiziilmesine ragmen yoluna devam
eder (Behrengi, 2016).

Yeniden yakinlagsma evresinde goriilmekte olan anneye yeniden yonelim arzusu ve
kesfedilen giizellikleri anne ile paylasma gereksinimi Kiiciik Kara Balik’ta anne ile uzak
kalinmas1 dolayisiyla geri donme istegi ve korkuyla goriilmektedir. Bu korkunun
kertenkelenin anlattiklarinin bir sonucu olabilecegi de goz ardi edilmemelidir. Ayrica Kiigiik
Kara Balik’'in yarali ceylani goriip iiziildiikten sonra yoluna devam etmesi “amaca yonelik”
davraniglar gelistirmekte oldugunu ve bu davraniglarin dordiincii alt evreye gecis sinyali
olarak kabul edilebilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrica, Kiigiik Kara Balikin kendi
farklilasmasindan duydugu mutluluk da bireysellesme isareti olarak kabul edilebilir. Kiigiik
Kara Balik'in ceylana karsi bir empati besleyip bunu kendi duygulan ile karigstirmamasi
kendisinde ozerk kisiligin olustugunun belirtisi olarak gosterilebilmektedir. Buna ek olarak,
Kiiciik Kara Balikta daha onceden goriillen yabanci kaygisinin ceylanla karsilastiginda
goriinmemesi, 6zerk Kisiligin olusumuna bagka bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Yolun devaminda Kiigiik Kara Balik bir balik siiriisiiyle karsilasir. Onlarla konusarak
uzaklardan geldigini, derenin sonunda okyanusa ulagsmaya calistigini sdyler. Balik

siiriisiinden bir balik; bulundugu yerin artik irmak oldugunu, irmagin devaminda pelikan
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olabilecegini, onun kepgesinden korkmadan yoluna devam edip edemeyecegini sorar. Kiiciik
Kara Balik pelikandan korkmadigini soyleyince diger baliklar ona hayranhk gosterirler ve
onu kahraman ilan ederler. Bazi balhklar onunla gelmek istediklerini ama pelikandan
korktuklarini bunun i¢in onunla gelemeyeceklerini belirtirler (Behrengi, 2016).

Anne ikamesi yerine koydugu kertenkelenin Kiiciik Kara Balik’a verdigi destek ve
tesvik, bundan sonra Kii¢iik Kara Balik'in pelikan korkusunu azalttigi, diger baliklarla
iletisimini arttirdig1 ve bunun sonucunda Kiig¢iik Kara Balik'in kesfe olan hazzinda goreceli
olarak artis oldugu soylenebilmektedir. Ayrica Kiiciik Kara Balik’in korkusuz davraniglarinin
arkadaglar1 tarafindan onaylanarak ve takdir edilerek pekistirilmesi, bundan sonra
korkusuzca hareket etme olasihiginin artacag alt fikrini beraberinde getirmektedir. Yapilan
calismalar takdir edilen davramisin ileride tekrar edilme olasiliginin takdir edilmeyen
davraniglara gore daha fazla oldugunu gostermektedir (McAllister, Stachowiak, Baer ve
Conderman, 1969).

Hikayede Kiiciik Kara Balik yoluna devam eder ve bir karanhik kayanin dibinde
uykuya dalar. Gece uyandiginda tepesinde Ay Dede’yi goriir. Kiiciik Kara Balik, Ay Dede’yi
goriince ¢ok sevinir, annesiyle beraberken de Ay1 ¢ok sevdigini diisliniir. Hep Ay Dede ile
konusmak istemesine ragmen annesinin buna izin vermedigini hatirlar. Ama artik Kiigiik
Kara Balik biiylimiistiir ve annesi yaninda yoktur, gidip Ay Dede ile konusma karar1 alir. Ay
Dede’ye diinyay: tanimak istedigini soyleyince Ay Dede diinyanin ¢ok biiyiik oldugunu, Kiiciik
Kara Balikin tek basina oldugunu ve tehlikelerle karsi karsiya gelebilecegini soyleyip
onlardan korkup korkmadigini sorar. Bunun iizerine Kiiciik Kara Balik korktugunu ama yine
de yoluna devam etmek istedigini belirtir. Konusmanin sonunda Ay Dede bulutlarin onun
oniinii kapatacagini soyler ve yok olur. Kiiciik Kara Balik daha sonrasinda da Ay Dede’yi
tekrar gorebileceginin verdigi giivenle uyumaya devam eder (Behrengi, 2016).

18 ve 20. aylarda cocuklarda yeniden yakinlasma krizi goriilmektedir. Cocugun
bireysellesmek i¢in anneden kurtulmaya calisirken, isteklerini yerine getiren anneye karsi
istemsiz bir yakinlasma arzusu duydugu bilinmektedir. Mahler bu davranis oriintiisiine ¢ift
egilimlilik adin1 vermektedir ve bu donemin tipik davramiginin kararsizhik oldugu
soylenmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Bu kararsizlik, cocugun birey olmasi ve
aynt zamanda anneye ihtiyac duymasi yoniindeki cift egilimliligine baglanabilmektedir.
Mabhler’in ticiincii alt evrede bahsettigi ¢ift egilimlilik kavrami, hikayede Kii¢iik Kara Balik’in
Ay Dede ile arasindaki iligkisinden anlasilabilmektedir. Ay Dede’nin, Kiiciik Kara Balik’a hem
annesini hatirlatmasi1 hem de annesinin izin vermeyecegi davranislar1 yapmasina giidiilemesi
cift egilimli davranmisa ornek olarak gosterilebilmektedir. Ay Dede’nin, Kii¢iik Kara Balik
goziinde kendisini yutmaya calismayan bir anne ikamesi olabilecegi, Ay Dede’ye soyledigi
korkup ama yine de her yeri gormek isteme davranisin sergilemek istemesinin de bir cift

egilimlilik 6rnegi olusturdugu cikarilabilmektedir. Ay Dede ile konusmak istemesi, onu ¢ok
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sevdigini dile getirmesi, onun diisiincelerine saygi duymasi Ay Dede’nin anne ikamesi olarak
nitelendirilmesine 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Bunun yaninda, Ay Dede’nin bulutlarin
arkasina gectiginde yok olmadiginin bilincinde olmasi Kiiglik Kara Balik’in, Piaget’in terimi
olan nesne devamhhg gelistirmeye basladiginin gostergesi olarak goriilebilmekte ve bu
dordiincii alt evreye gecmeye hazir oldugunun bir isareti olarak diisliniilmektedir. Diger
yandan, daha 6nce anne ikamesi yerine koydugu kertenkele ile beraber “maskiilen” olarak
bilinen Ay Dede’den aldig1 sosyal destegin Kii¢lik Kara Balik’in bireylesmesini kolaylastirdig
ve nesne siirekliligini destekledigi, bu sayede pelikana olan korkusunun azaldig
diisiiniilmektedir. Baba figiirii her ne kadar Mahler’in teorisinde anne kadar merkezde
bulunmasa da, Mahler alistirma alt evresinde ¢ocugun baba ile iletisime ge¢meye basladigini
ve baba ile saglikh bir iletisime sahip olmanin ¢ocugun bireylesmesini desteklediginden
bahsetmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Hikaye boyunca karsilasilan tek maskiilen
bireyin Ay Dede olmasindan dolayi, Ay Dede ile iliskinin baba ile olan iligkiye
benzetilebilecegi ve saghkhi bir ilisgki yasamalarinin bireylesmeye kath sagladig
diisiiniilmektedir.

Ayrigsma-bireylesme doneminin dordiincli ve son evresi bireyligin pekismesi ve
coskusal nesne stirekliliginin baslangicidir. Bu alt evrede, cocuklarin gerceklestirmesi
gereken iki olgudan birincisi, bireylige ulasmak; ikincisi ise dereceli olarak nesne
siirekliligine ulasmaktir. Bu alt evrede, cocuk sahip oldugu iyi ve kotii yonleri bir arada
toplayip kendine has ozellikleriyle, cevreden model aldig1 6zellikleri birlestirerek kendi
bireysel kimligini olusturmaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Cocugun, bu son alt evrede -iiciincii yil- anneden ayri olmanin verdigi kaygiyi
bastirmayi, nesne siirekliligini, iyi ve kotii nesneyi birlestirip biitiinsel bir temsil olusturmayn,
kendine ve karsisindakine giiven duymay1 6grenmekte ve pekistirmekte oldugu belirtilmistir
(Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Mahler'in nesne siirekliligi kavrami, Piagetin nesne devamliligi kavramini
kapsamaktadir. Cocukta nesne siirekliliginin olusabilmesi i¢in 6n kosul nesne kaliciliginin
olugsmasidir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003). Piaget'in nesne devamhlig kavrami, anne
ortamda olmasa da anne imgesinin varhiginin devam ettiginin algilanmasi ile baglamaktadir
(Baillargeon, 1986). Mahler’e gore, cocuk nesne devamliligi gelistirdikten sonra iyi anne ve
kotii anne temsillerini bir potada eritmektedir. Cocugun tek bir anne temsili olusturmasina
nesne siirekliligi ismi verilmektedir. Anne ile cocuk arasinda iliskinin iyiligini veya
kotiiliigiinii ortaya cikaran bir durum da nesne siirekliligiyle alakalidir (Mahler, Pine ve
Bergman, 2003). Bell’e (1970) gore, cocuklarin nesne devamlihig kisi siirekliliginden once
olusuyorsa anne ile ¢ocuk arasindaki iligskinin uyumlu oldugu; tam tersi durumlarda ise
aradaki iligkinin uyumlu olmadig ¢ikarilabilmektedir. Bell kisi siirekliligini kisilerin ortamda

olmasalar dahi var oldugunun bilinmesi seklinde, nesne devamlilhiginin 6zel bir hali olarak
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tanimlamaktadir. Buradan olumlu duygularin nesne kalicihig: gelistirirken bireylere yardimei
oldugu, olumsuz duygularin ise nesne kalicihig: gelistirilirken olumsuz etkilere neden oldugu
cikarilabilmektedir. Hikayede Kiiciik Kara Balikin Ay Dede’nin goriintiisii yok olduktan
sonra da onun var oldugunu bilmesinden karakterin kisi kalicihigini vaktinden once (3. alt
evrede) gelistirdigi cikarilabilmektedir ve bu bilgiler 1s181nda karakter ve annesinin
arasindaki iligkinin uyumlu olmadig1 yordanabilmektedir.

Mabhler’e gore nesne siirekliligi kavrami siiregen bir kavramdir ve kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gostermektedir. Dordiincli alt evrenin sonlarina dogru cocuklar sézel olarak
kendilerini gorece daha rahat ifade edebildikleri, nesne siirekliligini saglayabildikleri, bir
onceki alt evrelere kiyasla biligsel yeteneklerini gelistirdikleri, amaca yonelik davraniglarinda
cok daha etkin olmalar1 dolayisiyla, cocuklarda bireysellesmenin basladig
soylenebilmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Uciincii yihn sonlarina dogru cocuklarda hazz erteleme davranis ile beraber zamani
ve mekansal algiy1 organize edebilme yetisi gelismektedir. Diger taraftan annenin tutarh ve
istikrarli olusunun, c¢ocugun ben kavraminin olusmasinda olumlu etkileri oldugu
soylenmektedir. Normal gelisimin ¢ok erken ya da ¢ok ge¢ olmasi ¢cocukta beklenen yutulma
korkusunun cok daha fazla yasanmasma neden olabilir. Uciincii yiln sonlarina dogru,
cocugun biitiin enerjisini, kisiligini anneden korumak i¢in harcadig1 soylenebilmektedir.
Normal gelisim gosteren cocuklar annenin ortamda olmadig1 durumlarda nesne stirekliligi ve
nesne kalicilig1 olgusu yardimiyla i¢csel anne imgesini ve annenin ruh ici temsilini kullanarak
kendilerini rahatlatabilmektedirler (Mahler, Pine ve Bergman, 2003).

Hikayede, uykusundan uyanan Kii¢iik Kara Balik disarida minik baliklarin onu
bekledigini goriince ¢ok sevinir. Kii¢iik baliklar onunla gelmek istediklerini ama yine de ¢ok
korktuklarin1 dile getirirler. Kii¢iik Kara Balik giilerek kendisinin de korktugunu ama
korkuyu yenmeye calistigini soyler ve hep birlikte yola koyulurlar. Cok ilerlemeden ortalik
birden karariverir ve Kiiciik Kara Balik pelikanin kepgesinde olduklarini hemen anlar. Diger
baliklara durumu aciklayip korkmamalar1 gerektigini, bir ¢ikis yolu bulacaklarini soyler.
Minik baliklar aglarlar ve daha oncesinde kahraman ilan ettikleri Kiiciik Kara Balik:
suclamaya baslarlar. Bu sirada pelikan kahkaha atarak baliklarla dalga gecer. Diger baliklar
pelikana yalvarmaya baglar, ona ovgiiler dizer ve onlar1 birakmasi i¢in pelikani ikna etmeye
calisirlar. Minik baliklar biitiin su¢un Kii¢iik Kara Balik’ta oldugunu, onun kendilerini ikna
ettigini soyleyip pelikani Kiiciik Kara Balik’a kars1 doldururlar. Pelikan ise eger kiiciik baliklar
Kiiclik Kara Balik’a cezasini verip onu oldiiriirlerse onlar1 birakacaginin soziinii verir. Kiigiik
Kara Balik diger baliklar1 korkak olmakla suclayip pelikanin yalan soyledigini, kendisini
oldiirseler bile onlar1 birakmayacagi konusunda onlar1 ikna etmeye calisir. Kiigliik Kara
Balik'in oradan kurtulmak icin bir plani olsa da diger baliklar1 ikna edemez. Kiiciik baliklar

Kiiciik Kara Balik’a saldirir ve pelikana onu o6ldiirdiiklerini, artik kendilerini birakmasin
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istediklerini sOylerler. Ama pelikan sozilinli tutmaz ve onlar1 midesine indirir. Kiiciik Kara
Balik 6lmez, kertenkeleyi minnetle anarak ondan aldig: bicakla pelikanin kepgesini deler ve
suya atlayip kagmaya baslar. Kiiciik Kara Balik yeniden 6zgiir oldugu icin ¢cok mutludur ve
arkadaslari onu dinlemedigi i¢in onlar adina ¢ok tiziiliir (Behrengi, 2016).

Hikayenin basinda, Kiiciik Kara Balk'in c¢iktigi yolda kurbaga siiriisii ile olan
iletisiminden diisiinme, utanma, alay etme, arkadas olma gibi bilissel yetenekleri kazanmig
oldugu anlasilmaktadir. Kiiciik Kara Balik, kurbaga siiriisiiyle karsilastig1 zaman kurbagalar1
ilk Oonce iyi, sonrasinda kotii olarak diisiinmiistiir. Bu durum Kiigiik Kara Balik'in nesne
siirekliligi olgusunu tamamlayamadiginin isareti olarak algilanmaktadir.

Dordiincii alt evrede gelismesi beklenen zaman-mekéan algisinin Kiiciik Kara Balik’ta
ikinci alt evredeyken gelistigi, biligsel diisiince siireclerini ¢cok daha erken yonetebildigi
sOylenebilmektedir. Bu yargiya, hikayede Kiiciik Kara Balikin dereden gelen sularin golde
birlestigini goriip, buradan golde birlesen sularin da denize akacagini cikarsayabilmesinden
varilmaktadir.

Hikayede, pelikanin Kiiciik Kara Balik ve diger baliklar1 yuttugunda diger baliklarin
Kiiciik Kara Balik’a yonelik suglamalarina karsi, Kiiglik Kara Balik’in hicbir sekilde “ben”
algisina zarar gelmemesi; Kiiciik Kara Balikin olusturdugu iyi ve kotli o6zelliklerin
harmanlanmasina ve “ben” algisinda nesne siirekliligini kazanmis olmasina isaret edecegi
cikarilmaktadir. Bunun yaninda, Kiicliik Kara Balik’ta benlik taniminin disaridakilerin
tanimina bagh olmadig ve kendisine olan giiveninin tam oldugu soylenebilir. Buna ek olarak,
disaridan gelen sucglamalara ragmen Kiiglik Kara Balik'in yaptig1 planlarda herhangi bir
aksama olmamasi, Kiiciik Kara Balik’ta duygusal regiilasyonun gelismis oldugunun gostergesi
olarak kabul edilebilir. Ayrica diger baliklarin pelikana 6vgii dolu sozler sdylemesine karsin
Kiiciik Kara Balik'in higbir sekilde davranis ve diisiincesini degistirmemesi de ozerk ben
kavramini1 goreceli olarak olusturduguna ve dis etmenlerden daha az etkilenmesine
yorulabilir

Daha sonrasinda Kiiciik Kara Balik'in pelikanin kesesinden kurtulmak icin plan
yapmas1 ve bunu adim adim uygulamas: biligsel yeteneklerinin ilk alt evrelere kiyasla
gelistiginin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir. Bunun yaninda pelikanin kigkirtmalar ile
diger baliklarin Kii¢iik Kara Balik’1 6ldiirmeye calismalar: sirasinda Kiiciik Kara Balik’'in diger
baliklara soyledigi: “Pelikan bizi zaten yuttu, ne olursa olsun sizi geri ¢ikarmayacak.”
(Behrengi, 2016) seklindeki ifadeleri Kii¢iik Kara Balik'in neden-sonug iliskisi kurup ona gore
davraniglarini sekillendirdiginin bir gostergesi olarak algilanabilmektedir. Ayrica yutulma
korkusunun azalmasi ve biligssel becerilerinin gelismesiyle beraber Kiiciik Kara Balik
kertenkeleden aldig1 bicagi pelikanin kesesini kesmek icin kullanip 6zgiirliige ve bireysellige

bir adim daha yaklagsmis olmaktadir.
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Kiiciik Kara Balik’in, ¢cok daha 6nceden kazandigi nesne kaliciligi kavramini hikayenin
sonlarina dogru nesne siirekliligi kavramiyla biitiinlestirdigi diistiniilmektedir. Kendisini bir
kahraman olarak goren diger baliklarin daha sonrasinda kendisini kotii, pelikanin kesesine
girmelerine neden olan bencil ve diisiincesiz bir balik olarak atfetmelerine ragmen onlarin
pelikanin kesesinde 6lmelerinden dolay1 iiziilmesi aslinda “iyi” ve “kotii” kavramlarini bir
potada eritip tek bir nesne olarak biitiinlestirmesi olarak yorumlanabilmektedir.

Kiiciik Kara Balik sonunda denize ulasir bunun i¢in ¢cok mutludur. Kiiciik Kara Balik
bir bickic1 baligiyla karsilasip uyanikhigi ve gevikligi sayesinde ondan kurtulmayr basarir.
Sonrasinda karsilagtigi bir balik siiriisii ile sohbet eder. Siirii iiyelerinin onu siiriiye davet
etmelerine ragmen bu oOneriden c¢ok hoslandigim1 ama denizde kendi basina dolasmak
istedigini, sonrasinda yanlarina gelebilecegini soyler. Siirii iyelerinin onu karabataklara kars:
uyarmalarina karsin Kii¢lik Kara Balik kendisinin ¢ok badireler atlattigini, karabatagin ona
bir sey yapamayacagini soyleyerek yanlarindan ayrilir (Behrengi, 2016).

Kiiclik Kara Balik'in denizlere ulastiginda yasadigi cosku ve oOncesinde nesne
siirekliligini kazanmis olmasimin bilgisiyle birlikte Kii¢lik Kara Balikin coskusal nesne
siirekliligi yasadigi on goriilebilmektedir. Yasanilan erken farklilasma evresi ve ayrilma
kaygisinin ge¢ yasanmasina ragmen Kiiciik Kara Balik bireysellesme siirecine gorece saglikli
ve dordiincii alt evrede goriilmesi beklenen davranis oriintiilerini gostererek bireysellesmeye
adim attig1 diisiiniilmektedir. Diger baliklarin onu siiriiye katma istegine hicbir 6fke ya da
kayg1 gostermeksizin olumlu cevap verip, yine de bireysel yasamak istedigini soylemesi buna
ornek gosterilebilmektedir. Ote yandan, yalmz dolasma istegi Kiiciik Kara Bahk’in kendi
beninin ‘en’lerini kesfetme istegi olarak yorumlanabilmektedir, ayrica bu durumun kendine
asir1 giiveninin (overconfidence) isareti oldugu soylenebilmektedir Bunlarin yaninda, biitiin
hikaye boyunca hep hissedilen yutulma korkusunun anne ile Kiiciik Kara Balik arasindaki
ortakyasamsal evrenin normalden daha az gelismesinden kaynaklandig ¢ikarilabilmektedir.

Hikayenin sonunda, Kiiciik Kara Balik 6liimden ¢ok korktugunu ama 6nemli olanin
yasamak oldugunu ve diger baliklarin ona saygi duymasinin kendisi icin ¢cok 6nemli oldugunu
diisiintir. Bu diislince sirasinda, karabatagin saldirisina ugrar ve cirpinmasina ragmen
kurtulamaz. Kiiciik Kara Balik karabataga kendisinin zehirli bir balik oldugunu, kendisini
yutarsa zehrinden oOlebilecegini soyler. Karabatak her ne kadar buna inanmasa da bu riski
goze alamayip, Kiiciik Kara Balik'in hareket etmedigini goriince gagasini agar, Kiiciik Kara
Balik suya diistiigii an onu tekrar yutar. Karabatagin midesinde aglayan bir minik balik
goriir. Ona kizarak aglamamasini, annesinin gelemeyecegini, onu kurtaracagini ve karabatagi
oldiirecegini soyler. Minik balik ona inanmaz. Kiiciik Kara Balik bicagimi ¢ikararak ilk once
minik balig1 kurtarmak istedigini sOyleyip minik balig1 kurtarir. Minik balik Kiiciik Kara
Balik’1 bekler. O sirada karabatak kivranmaya baslar, debelenir, haykirir ve suya diiser ama

Kiiciik Kara Balik’tan bir daha hi¢ haber alinamaz (Behrengi, 2016).
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Kiiciik Kara Balikin minik baligi kurtarmak igin kendi yutulma korkusunu
bastirabilmesi hazz erteleme davranisina ornek olarak gosterilebilmektedir. Amaca yonelik
davraniglarda bulunabilmesi, saygi gibi daha karmasik kavramlarin farkina varmasi ve
kendini rahatca ifade edebilmesi, Kiiciik Kara Balik’in ayrigsma-bireylesme donemini
ongoriilen sekilde tamamladiginin gostergesi olabilmektedir. Hikayenin sonunda Kiiciik Kara
Balik’tan bir daha haber alinamamasi da karakterin ben gelisimini tamamlamis ve disaridan
gelebilecek yorumlamalara, elestirilere karsi “ben”i korumay1 6grenmis olmasinin metaforik
bir gostergesi olarak yorumlanmis ve bunun da karakterin bireysellesmesini vurgulama

yontemi olarak diisiiniilmiistiir.
Sonug¢

Yukarida anlatilanlarin bir sonucu olarak 6zetlemek gerekirse; bu calismada Kiigiik
Kara Balik’in ayrisma-bireylesme siirecinin Mahler’in teorisi ve literatiir bulgular1 temelinde
incelenmesi hedeflenmistir. Kii¢lik Kara Balik'in anne ile kurdugu iliskinin onda yutulma
korkusu yarattigi, bu korku neticesinde baska diyarlara gitme fikrinin olustugu
diisiiniilmiistiir. Cikilan yolculukta normal ortakyasamsal evrede yasanilan olumsuzluklardan
zaman zaman Ofke ve kaygi yasadigi, ongoriildiigii evre disindaki evrelerde de goriilen
yabanc1 kaygisi ve yabanci tepkisinin zaman zaman yinelendigi gozlemlenmektedir.
Kertenkele ve Ay Dede ile kurdugu iliski sonrasinda bu olgularda azalma goriildiigii ve
boylece alt evre gelisimlerini saghkli bir sekilde tamamlayabildigi diisiiniilmiistiir. Kiiciik
Kara Balik’ta beklenenden oOnce gelisen yer-yon kavrami, nesne siirekliligi ve duygusal
regiilasyon gibi bilissel fonksiyonlarin, Kiigliik Kara Balik i¢in koruyucu faktorler oldugu
diisiiniilmektedir. Her ne kadar bireylesmede annenin rolii yadsinamaz olsa ve koruyucu
faktorlerden bahsedilse de her cocugun mizaci ile dogdugu ve her bir ¢ocugun karsilasacag
sorun potansiyellerinin farkh oldugu goz ardi edilmemelidir (Van Ijzendoorn ve ark., 2000;
Mabhler, Pine ve Bergman, 2003). Karakter degerlendirilirken Mahler’in belirttigi gecikmeler,
erken girilen evreler ve olasi sonuclar ongoriildiigii gibi gozlemlenmistir ancak teoride
bahsedilmediginden dolayr c¢evresel etmenler ve bunlarin bireysellesmeye etkisi
vurgulanamamaistir.

Klinik acidan, kitap danisina okutularak, adim adim karakterin davramislar iizerine
yorum yapmasl istenebilir ve kendisi olsa nasil davranacagi yoniinde sorular sorulabilir.
Boylece karakter analizi yapilarak, danisanin Kiiciik Kara Balik karakteri iizerinden herhangi
bir evrede sorun yasayip yasamadigl, eger yasiyorsa hangi evrede olup olmadig1 yordanabilir.
Bunun yaninda karakterin evrelerdeki gecisi ve bazi evrelerdeki tikanmalar:
bireysellesmedeki anne faktoriiniin etkisinin altin1 ¢izmektedir. Kiicilk Kara Balik'taki
Kertenkele veya Ay Dede gibi, giinliikk yasanti da 6gretmenin veya damismanin bireyin

bireysellesmesine olumlu etkide bulunabilecegi goz ardi edilmemelidir.
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Ayrigsma-bireylesme teorisi, baglanma teorisinde giivensiz baglanmaya isaret eden
davraniglar1 normallestirdigi yoniinde elestirilmektedir. Ayrilma Kaygisi, yutulma korkusu
gibi ayrigma-bireylesme teorisinde normal olarak adlandirilan davramslar, baglanma
teorisinde ileride yasanilacak sorunlara isaret etmektedir (Lyons-Ruth, 1991; Gergely,2000).
Bu bilgiler goz ontinde bulundurularak, ileriki ¢aliymalarda Kiiciik Kara Balik karakterinin
Baglanma teorisi kapsaminda yeniden degerlendirilmesinin veya ayrisma-bireylesme teorisi
ile karsilastirmali olarak incelenmesinin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Calisma boyunca Kii¢lik Kara Calisma icerisinde ana karakter cinsiyetsiz olarak
degerlendirilmis, teorideki cinsiyet ile ilgili yerler vurgulanmamistir. Bundan sonraki
calismalarda, Kiiciik Kara Balik’a atfedilen cinsiyet rolii ile birlikte farkh cikarimlar elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Kiiclik Kara Balik degerlendirilirken yazarin hayat hikayesi, yasadigi donem ve cevre,
analizin icerigine dahil edilmemistir. Gelecek calismalar bu baglamda degerlendirilirse daha
zengin sonuclar cikabilecegi ongoriilmektedir. Eserin yazarinin toplumumuz gibi kolektif bir
kiiltiirden geldigi bilgisinden yola cikarak, bireyci toplumdan gelen bir yazarin yazdigi baska
bir eser ile kiyaslamali olarak Mahler’in teorisi ele alinarak yapilacak bir calismanin literatiire
zengin sonuclar katabilecegi diisiiniilmektedir. Son olarak calisma boyunca Kiiciik Kara
Balik sifir-li¢ yas araliginda ele alinmistir. Sonraki calismalarda, Mahler’in teorisi baz
alimarak ergenlikte yasanilan ayrigsma-bireylesme sorunlari temelinde hikayenin

degerlendirilmesinin literatiire farkh bakis acilar1 kazandiracag diistintiilmektedir.
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An Examination of Little Black Fish with Mahler’s Separation
Individuation Theory

Summary

The purpose of this study is to evaluate the experiences and feelings of the Little Black
Fish in the scope of Mahler's Separation-Individuation Theory and to discuss the overlapping
and conflicting parts with this theory. Little Black Fish was written by Iranian writer Samed
Behrengi and translated into Turkish by Mayis Alizade as a children’s story. The story tells
about a Little Black Fish, main character of the book, who desires to explore the world. Little
Black Fish is a small fish that lives with its mother and takes off from the stream to reach the
sea. During this journey, the experiences of Little Black Fish with other sea creatures (fish,
frogs, the crab, the moon, the pelican, the lizard and the heron), the struggle for survival of
the character, and motivation of the Little Black Fish to be an individual are explained in the
same way that it is explained to children and adults. In this context, Mahler's stages and the
character of the Little Black Fish were focused in detail. The imaginary character Little Black
Fish clearly reflects the period of Separation-Individuation and this factor facilitates debating
inferences. Throughout the study, Little Black Fish was considered sexless, and therefore
gender-specific developmental distinctions in the evaluation of Little Black Fish and Mahler's
theory are not mentioned. According to Mahler, the period that establishing the personality
of the child occurs within 36 months after birth. Mahler identifies this period by specifying a
new point of view in classical psychodynamic approach by stating different systematicities,
without distancing Freud's classical approach. According to Mahler, the relations that
children establish with objects in their future life and the attitude that they will wear in the
civilization of adults are determined by the relationship established with the caregiver in the
first 36 weeks after birth and this period is named “separation-individuation”. Mahler's
theory  examines separation-individuation in  four sub-stages which are;
differentiation/hatching, practicing, rapprochement and object constancy. The focus of the
study was on the last three sub-stages of the Little Black Fish because the inferences due to
previous stages of separation-individuation would have been pushing the limits of the
research. Additionally, the effects of the problems experienced with the mother on the
character’s behaviors were discussed. It is thought that the relationship between Little Black
Fish and the mother creates the fear of engulfment to the character and the idea of ‘reaching
the sea’ is a result of this fear. It was observed that stranger anxiety was occasionally repeated
in all stages. Also, time to time, anger was observed because of the negative experiences in
the Normal Symbiotic Stage. It was thought that after relations with the lizard and the moon,
fear of engulfment, stranger anxiety and fear decreased; because of these relationships, the

development of the lower stages were completed in a healthy way. It is thought that cognitive
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functions such as the concept of place and direction, object continuity and emotional
regulation were developed before expected in the character and these are protective factors
for Little Black Fish. Although the role of the mother in individuation is undeniable and
protective factors are mentioned, it should not be ruled out that each child borns with a
temperament and potential problems each child experiences are different. While the
character was evaluated; delays, initial stages and possible outcomes were observed as
predicted, but environmental factors and their effects on individuation were not emphasized
since it was not mentioned in the theory. To conclude, it is believed that the character's low
anger threshold and fear of engulfment are rooted in the inability to establish the predicted

relationship with the mother however this is not a risk factor in the process of individuation.
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