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KADINLARIN YOKSULLUGU YASAMA BiCiMLERI :
YAPABILIRLIiK VE YAPABILIRLIKTEN YOKSUNLUK

Filiz KARDAM *
[lknur YUKSEL **

Bu c¢alismada diigiik sosyo-ekonomik gruptaki kadinlarin yoksullugu algilamalari,
yoksullukla ilgili tecriibeleri ve yasam stratejileri Amartya Sen’in ‘yapabilirlik
yaklagimi’'ndan yararlanilarak analiz edilmistir. Makalenin amaci, temel kapasiteleri ve
yasam deneyimleri farklilik gdsteren kadinlarin yoksullugu yasama bigimleri arasindaki
benzerlik ve farkliliklar1 ortaya g¢ikarirken, gelir ve tiiketimin yani sira maddi olmayan
kaynaklar1 ve olanaklar1 da ele almaktir. Caligmada, Ankara’da diisiik gelir grubunda yasayan
40 kadin ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Goriisiilen kadinlarin evleri ve
cevreleriyle ilgili gozlemlere ek olarak yoksullugu onleyici programlara sahip bazi
kurumlardan da bilgi edinilmistir.

Ingrid Robeyns tarafindan gelistirilen yapabilirlikler listesi kadinlarin hayat hikayelerinin
analiz edilmesinde temel bir ger¢eve olarak kullanilmis ve yoksulun yoksulu olan kadmlarin
yasadiklart en belirleyici esitsizlikler ortaya c¢ikarilmaya calisilmistir. Yapilan analiz
sonucunda yoksullugu yasayan kadinlar, yoksullukla ilgili yasadiklar1 siiregler ve
gelistirdikleri yasam stratejileri agisindan ii¢ gruba ayrilmistir. Degerlendirmeler, yoksul
kadinlara yonelik caligmalar yiiriiten kuruluslar ve STK ¢aliganlar1 i¢in yararli olabilecek bazi
ipuclar1 da sunmaktadir.

1. GIRiS

Kadin yoksullugu kavraminin kullanilmasi ve kadin yoksulluguna yonelik arastirmalarin
artig1 20. ylizyilin ikinci yarisindan sonra 6zellikle 1980’lerden itibaren giindeme gelen bir konu.
Ote yandan, kadin yoksullugunun kendisi yeni bir olgu degil; 20. yiizyilda gelismis iilkelerde
yapilmig bazi arastirmalar yoksulluk yardimi alanlarin ¢ogunlugunu kadimnlarin olusturdugunu
gosteriyor (Alcock, 1997,135).

Ancak kavram 1970’11 yillardan itibaren 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde kadin
hane reislerinin sayisinin artmasi ve kent i¢inde enformel sektdrde ¢aligmaya baslayan kadinlarin
oranindaki artiglar nedeniyle giindeme gelmeye basladi. 1980’lerden sonra ise Ozellikle Latin
Amerika ve sahra-altt Afrika gibi iilkelerde uygulamaya koyulan yapisal uyum politikalart
sonucunda yasanan ekonomik krizlerin ardindan yiiriitiilen bir¢cok arastirma da kadin yoksullugunu
olgmeye yoneldi. 1990’lh yillardan itibaren ¢ok sayida iilkede uygulanan makro ekonomik
politikalarin sonuglar1 nedeniyle de artan yoksullugu Onlemek amaciyla uluslararasi diizeyde
giindeme gelmeye/getirilmeye baglayan yoksulluk calismalarinda kadin yoksullugu daha ¢ok
incelenmeye baslandi (Senses, 2001; Bridge,2001).

Bu ¢ercevede, toplumsal cinsiyet ve yoksulluk tartismalarinda ‘yoksullugun kadinlagsmasi”
kavrami kullanilmaya bagslandi. Bu kavram, yoksullugun artmasiyla orantili olarak kadinlarin daha
fazla yoksullagsmasi, kadinlarin yoksul kalma riskinin daha fazla olmasi ve arastirmalarda
yoksullugun kadinlar tarafindan nasil yasandigmma daha ¢ok vurgu yapilmasi bi¢iminde, yani
“goriinmezlik”, “toplumsal cinsiyet dengesi” ve ‘“yoksullugun yeniden kavramsallastirilmasi”
olarak ele alind1 (Alcock, 1997,134). Kavramin yayginlastirilmas1 ve uluslararas1 platformlara
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tasinmasinda, feminist hareketin, kadinlarin ev-i¢i yasamla ilgili yoksunluklarini ve onlarin ev-
icinde iicretsiz yaptiklari isleri goriiniir hale getirme ¢abalarinin rolii biiyiik olmustur. Isin pratige
yanstyan yani ise yoksullugun kadinlagsmasi kavraminin bir taraftan yoksulluk analizlerinde popiiler
hale gelirken, bir taraftan da yoksullugun ortadan kaldirilmasi stratejilerini etkilemesi ve sonugta
yoksullukla miicadele programlarinin kadinlar1 hedef almaya, onlarin bu miicadeledeki roliine
onem vermeye baslamalaridir (Cagatay, 1998, 2).

Diinyadaki gelismelerin bir yansimasi olarak Tiirkiye’de de yoksulluk konusundaki
akademik caligmalarin ve yoksullugun onlenmesi konusunda yiiriitiilen programlarin artmasina
ragmen (Dumanli,1996; Erdogan G.,1997; Dansuk,1997; Ecevit Y, Erman T. ve digerleri,1999;
Ayata S, 2002; Isik O., Pinarcioglu M, 2002; Bugra-Keyder, 2002, Erdogan N.,2002, Ozdek Y (ed)
2002; TIHV, IHD, 2003) &zel olarak kadin yoksullugu konusuna odaklanan ¢alismalarin heniiz
siirl sayida oldugunu sdyleyebiliriz.

Literatiirde yoksulluk ve kadin yoksullugu kavramlar1 daha ¢ok {ilkeler arasi, kitalar arasi
ve llke i¢indeki farkliliklar1 gostermek amaciyla cesitli Olgiitler kullanilarak degerlendiriliyor.
Yaygin bicimde ‘mutlak’ ve ‘goreli’ yoksulluk kavramlarini kullanarak yoksullugu O6lgmek
amaciyla yiiriitilen arastirmalarda hanelerin gelir diizeyi ve sahip olduklar1 maddi varliklar
tizerinden hesaplanan endeksler kullaniliyor. Bu yazinin konusu kadin yoksullugunu o6lgmek
olmadigindan, Sl¢iimlere iliskin farkli yaklagimlardan bahsetmeyecegiz'. Kadin yoksullugunun
giindeme gelmesinden itibaren alt1 ¢izilen ii¢ noktanin da, yoksulluk ¢aligmalarinin baglangicinda
oldugu gibi, daha ¢ok Olgiilebilir kategorilere indirgendigi sdylenebilir. Kadin yoksullugu kavrami
temel olarak,

- yoksul kadin oraninin yoksul erkek oranindan daha fazla olmasi
- kadinlarin yoksullugu erkeklerden daha siddetli yasamalar1 ve
- kadin hane halki reislerinin sayisinin artmast

kategorileri ile agiklanmaya calisilmistir. Ancak giliniimiizde, ¢esitli iilkelerdeki yoksulluk
aragtirmalarinin sagladigr ampirik veriler, arttk hem yoksullugun, hem de yoksulluk ile toplumsal
cinsiyet iligskisinin daha karmasik analizlerini ortaya koymaktadir. Yoksulluk, niceliksel olmayan
bircok boyutu da dikkate alarak ¢ok boyutlu ve dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilirken,
yoksullara da, sadaka verilecek pasif kurbanlar olarak degil, ne kadar sinirli olursa olsun ellerindeki
maddi ve sosyal varliklar1 harekete gegirmeye c¢alisan aktorler olarak yaklasilmaktadir (Cagatay,
1998; Moser, 1996; Narayan, 2000).

Biz de kendi ¢alismamizda, kadin yoksullugunu, kadinin toplumsal cinsiyet rolii geregi,
erkekten daha farkli yasadigi bir deneyim olarak tanimlarken, kadinlarin yoksunluklarini sadece
maddi agidan degil, insan hak ve 6zgiirliikleri ve sosyal sermaye acisindan da ele almaya g¢alistik.
Ayrica, onlarin nelere sahip olmadiklarinin/olamadiklarinin yani sira nelere sahip olduklarina da
bakarak, kosullarini degistirebilmek icin nasil ve nelerden gii¢ alarak miicadele ettiklerini anlamaya
calistik.

1.1. CALISMANIN AMACI

2002 yazi sonunda Ankara'da dar gelirli ve yoksul kadinlar arasinda bir aragtirmaya
baslarken esas kaygimiz, yoksullugu, kadinlarin kendilerinden dinleyerek anlamak ve hangi
faktorlerden etkilendigini tanimlayabilmek kadar, kadinlarin yoksullukla hangi kosullarda ve nasil
bas ettiklerinden c¢ikarak, temel gereksinimlerini saptayabilmek ve bu alanda yapilabilecek bazi
gliclenme ¢alismalarinin 6n fikirlerini, goriistiigiimiiz kadinlarin yasam kosullarindan c¢ikarak,
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onlarla birlikte olusturmak idi. Kadinlarin ve erkeklerin, toplumsal cinsiyet konumlar1 geregi
yoksullugu da farkli algilayip, yasayacaklarindan yola ¢iktigimiz i¢in, bu alanda karsilastirmali,
yani hem kadinlari, hem de erkekleri hedef alan bir calismanin geregine inanmakla birlikte,
arastirmanin ilk asamasinda kadinlar iizerinde yogunlasmay1 tercih ettik. Erkeklerle de goriismeye
baglamig olmamiza karsin, yeterli bir saytya ulagsmadigimiz i¢in burada degerlendirmelerimizi
kadin goriismelerinin bilgileri iizerinden yapacak ve kadinlar arasindaki farkliliklar1 ortaya
koymaya calisacagiz. Bu ¢aligmada, temelde yanit aradigimiz sorular sunlar olacaktir:

. Alt gelir gruplarinda kadinlar yoksullugu nasil algiliyorlar ve yasiyorlar?

. Yoksullugu yasayan kadinlar kendi aralarinda hangi agilardan farklilik gésteriyor?

. Kadinlarin yoksullukla bas etme yollar1 nasil farklilagiyor?

. Kadinlarin bas etme yollar1 arasinda 6zellikle enformel aglar 6nemli bir rol oynuyor
mu? Bu tiir bir dayanigma kimlerle, hangi kosullarda, nasil ger¢eklesiyor?

. Yoksullugun yasandig: siiregte kadin kendisini, geleneksel rolii disinda bazi rolleri
tistlenme durumunda buluyor mu? Ataerkil aile iliskilerinin disina ¢ikabiliyor mu?
Hangi kosullarda?

. Kadinlar yoksullukla bas etme ve yasamlarini iyilestirme konusunda umudu nerede
goriiyorlar?

1.2. METODOLOJI

Calismamizda, yoksullugu ol¢mek, genellenebilir yoksulluk verileri toplamak veya
simdiye dek yoksulluk ve kadin yoksullugu alaninda varilmig sonuglar1 bir anlamda simnamak gibi
bir amacimiz olmadigi i¢in daha dar bir alanda, az sayida kadindan derinlemesine bilgi toplamaya
yoneldik. Yoksulluk siirecini, onu bizzat yasayan kisiden, onu daha iyi tanimamiza olanak verecek
uzunlukta bir sohbet ve yasam hikayesi i¢inden daha iyi anlayabilece§imizi diistinerek niteliksel
arastirma teknikleri, 6zellikle de derinlemesine goriismeler ve gozlemler kanaliyla bilgi topladik.
Hedef kitlemiz, alt gelir grubunda yer alan hanelerdeki kadinlar oldugu i¢in goriisme yapacagimiz
kadinlar1 alt gelir gruplarinin daha yiiksek oranda yasadigi mahallelerden segtik. Mahalle se¢iminde
M. Giiveng’in Ankara kenti icin statii-gelir gruplarina gore belirledigi haritalardan yararlandik
(Giiveng,M.,2001). Bu haritalarda daha cok alt gelir grubundakilerin yasadigi kusak olarak
tanimlanan bolgenin hangi ilgenin, hangi mahallelerini icerdigini saptayarak, goriisme yapmak
istedigimiz kadinlara bu mahallelerdeki Toplum Merkezleri, muhtarlar ve diger kisisel iliskilerimiz
kanaliyla ve bazi durumlarda da bir kadindan digerine bir ¢esit ‘kartopu yontemi’ kullanarak
ulagtik. Goriisecegimiz kadin sayisi smirli olacag: i¢in, bekar gen¢ kadinlar arastirma kapsanmu
disinda birakildi.

Bu sekilde ulastigimiz 40 kadin Altindag, Mamak, Kegioren ve Yenimahalle ilgelerinin
cesitli mahallelerinden olup, sosyal-demografik bazi 6zellikleri Ek 1°de verilmistir.Kadinlarin ¢ogu
ile gorliisme siiresince yalniz kalabildik; bazi goriismelerde ise ev kosullart geregi, ¢cocuklarin bir
kismi, hanede yasayan baskalar1 ya da bazen komsular kismen bulundular. Goriismelerin %70’ini
kaydettik ve kaset kayitlarimi® ¢6zdiik; kadmlar ¢ekindigi icin kayit yapilmayan goriismeleri sadece
goriisme notlart tizerinden degerlendirdik. Gorlismelerde genellikle iki goriismeci bulundu ve bir
gorlismeci not alma sorumlulugunu tistlendi. Kaset kaydi yapildigi durumlarda bile bir gdriigmeci
konusulanlar {izerinde ve 6zellikle de gériisme ortami, evin ozellikleri, goriismecinin tavirlari, aile
ici iligkiler, komsularla iliskiler gibi konularda gézlem notlar1 ald.

Veri toplama araci olarak kadinin yasam dykiisiinii, su andaki kosullarini, gelecege yonelik
beklentilerini, nesnel ve 6znel boyutlar1 ile anlamay1 hedefleyen olduk¢a kapsamli bir goriisme
kilavuzu kullandik. Kilavuzda, kadinin yasam kosullarini etkiledigi varsayillan goc tarihgesi,
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caligma ve egitim tarihgesi, ailesinin toplumsal konumu ve ¢ocukluktaki yasami, evlilik tarihgesi,
esinin ¢alisma kosullari, ¢ocuklarinin saglik ve egitim durumu, toplumsal iliskileri, dayanisma
aglari, tiiketim bigimi, yardim kurumlariyla iliskisi gibi konularin yani sira, hayalleri, neler
yapabildigini ve yapabilecegini diislindiigii, toplum i¢inde kendisini ve ailesini nerede gordiigii gibi
konular ele alindi. Elimizde bir gériisme yonergesi olmasina karsin, goriisme sirasindaki diyalogu
soru-yanit tarzinda gétiirmemeye ve sorularimizi kadinin anlattiklar1 ¢ergevesine oturtmaya, esnek
bir diizen izlemeye calistik. Bu durum, zaman zaman goriismecinin kendisini rahatsiz eden bir
konuda asir1 uzun konusmasi sonucunda, diger sorularin sorulabilmesi i¢in zaman ve sabir
birakmasa da ¢ogu kez, kadinin i¢ diinyasini ve o diinya i¢inde odaklandig1 noktay1, ruh halini iyi
anlamamiza yol actig1 i¢in de olumlu oldu.

Goriismeler, on aylik bir zamana yayilarak yapildi, ancak goriismeler arasinda gecen
zaman bitirilmig goriismelerin gdzden gegirilip, degerlendirilmesi, bir goriisme sirasinda giindeme
gelmis bir konunun, énemli gorildiigi takdirde, ondan sonraki goriismelerde de ele alinmasi gibi,
niteliksel arastirmalarda bir avantaj sayilan esneklige ve veri toplama aracinin zenginlestirilmesine
yol agtr. Ote yandan, goriisme yaptigimiz kadilarin énemli bir boliimii ile goriisme bittikten sonra
da iligkimizin siirmesi, kismen de olsa onlarin hayatlarin1 izlememize ve bize anlattiklarin1 daha
kolay anlamlandirmamaiza yol agti.

Goriisme yapacagimiz kisileri secerken yukarida belirttigimiz ilk genel ¢erceve disinda, bu
kadinlarin hanelerinin, daha 6nceki yoksulluk ¢aligsmalarinin ortaya koydugu bazi 6zelliklere sahip
olmasina dikkat etmeye calistik. Bu agidan, arastirmanin baslangicinda konustugumuz kadinlarin
esas olarak, eslerinin calisip/calismamasi, kendilerinin hane gelirine katkilarinin olup/olmamasi,
akraba desteginin bulunup/ bulunmamasi, hane reisinin erkek ya da kadin olmasi gibi hanenin
ekonomik ve toplumsal ozelliklerini etkileyen bazi faktorler agisindan cesitlilik gostermesini
istedik. Bu kategorileri en basta hanede kimin gelir getirdigine, hane gelirinin diizenliligine ve aile
dayanismasinin var olup olmamasini gz oniinde bulundurarak belirlemeye calismis, burada, aile
dayanismasini da kadinin ya da esinin ailesinin haneye ayni ya da nakdi yardimlari, ailenin kira
vermeden eslerden birinin ailesine ait konutta yasamasi, kdyden diizenli olarak gelen yiyecek
yardimlar1 vb. destek tiirleri olarak genis bir bicimde tanimlamistik. Ancak, kategorileri bu
ayrintida gelistirdigimizde o kategorilere uygun 6zelliklere sahip hane kategorisi ¢ok az olacagi igin
analiz acisindan islevsel olmayacag: diisiincesiyle, goriisme yaptigimiz kadinlari, yine hane geliri
iizerinden bes kategoride toplayarak, her kategorideki kadinin kendi icinde ne tiir benzerlikler ve
farkliliklar tasidigini irdelemeye c¢alistik. Hanedeki kadinin yoksullugu yagsama bi¢iminin ailenin
yasam standartlarindan da etkilenecegi diisiincesiyle hanede ¢alisan sayis1 ve hane geliri temelinde
belirlenen bu kategorilerde, gelirin tek kisi tarafindan saglandigi veya birden ¢ok kisinin ¢alistig
kosullar ile yalniz yasayan kadinlar (hane reisinin kadin oldugu durumlar) ayristirilmast.

Analiz agisindan pratik yarar saglayacagini diislinerek gelistirdigimiz bu kategorilerin,
kadinlarin yoksullugu nasil yasadiklari, neler yapabildikleri, durumlarin1 degistirmek i¢in harekete
gecme gliciinii nereden bulduklari, hangi durumlarda ve neye dayali olarak kendilerini giigsiiz
hissettikleri konusunda yeterince agiklayici ve ayristirict olmadigint gordiik. Kuskusuz kadinin
yasadig1 haneye asgari diizeyde de olsa bir gelirin girmesi ya da kadinin kira 6demeden yasadig1 bir
evi olmasi veya su ya da bu bicimde bir sosyal giivenceye sahip olmasi, yani asgari diizeydeki
maddi olanaklar bir baslangi¢ olarak 6nemli idi ve kadinlarin bir noktaya kadar kendilerini iyi
hissetmelerine neden olabiliyordu. Ama bu durum, yani maddi olanaklar, kadinlarin yoksullukla
bas etmek i¢in giiclenmeleri anlamina gelmedigi gibi, kadinlarin yoksulluk ve yoksunlugunu da
yalnizca maddi olanaklariin yoklugu ile agiklamak miimkiin degildi.

Sonugta, benzer yoksulluk kosullarinda yasamalart kadinlari birbirine tiimiiyle benzer
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kilmadigi, benzer maddi kosullarina karsin bu kosullar1 ve kendilerini degistirme yoniinde farkli
cabalar icinde olduklar1 (ya da higbir isteklilik duymadiklari) i¢in onlarin yasam kosullarini ve
bunlar1 degistirme yoOniindeki c¢abalarin1 sadece maddi olanak ya da olanaksizliklarla
degerlendirmemek gerekiyordu.

Biitiin bu nedenlerden ¢ikarak, her kadinin kendi i¢inde bulundugu durumu maddi
kaynaklarin ve olanaklarin disinda kalan oOzellikleri de igerir bigimde, onun Oykiisiinii diger
kadinlarla ortak kilan veya ayristiran boyutlar1 kapsayacak bir analiz ¢er¢evesi arayisina girdik. Bu
analiz cercevesi, bizim, her kadinin kendi kapasite ve olanaklarini ve onlar1 gelistirmesinin
ontindeki firsat ve engelleri (se¢im yapabilme 6zgiirliiklerinin boyutlarini) gérmemizi saglamaliyda;
kadimnlarin hikayelerinin kesigsme noktalarini, ortakliklarini yakalayabilmemizi kolaylastirmaliydi,
yani kadinlarin bir birey (o kadin) olarak yasadiklarinin kadinlar (toplumsal cinsiyet 6zellikleri
itibariyla tiim kadinlar) olarak yasananlarin bir parcasi olarak gergeklestigini gorebilmeliydik. Ayni
zamanda, kadinlarin hangi alanlardaki kapasite ya da olanaklarinin kendilerini en fazla
engelledigini, hangi olanak ya da iliskilerinin ise bir seyler yapabilme giicli sagladigini
ayristirabilmeliydik.

Bu arayis bizi, Amartya Sen'in yapabilirlik yaklasimina (capability approach) gotiirdii.
Amartya Sen'in yaklasimi1 bize yukaridaki beklentilerimize uygun bazda bir degerlendirme
cercevesi sundu. Bu gercevenin, iktidar iligkilerinin toplumsal cinsiyet temelinde ele alinacagi bir
aragtirmada ni¢in dnemli olabilecegini ve ne tiir kriterler gelistirilebileceginin drneklerini Amartya
Sen'in yaklagimi konusunda teorik ¢alismalar yapmis feminist arastirmacilarda bulduk. Kadinlarin
yasam hikayeleri, bize, Sen'in yaklagiminin i¢ini doldurma sansini verdi. Bu yaklagimi nasil
uyguladigimiz, yani nasil bir analiz yontemi kullandigimiza ge¢gmeden Once Amartya Sen'in
yaklagimini ana hatlaryla tanitmayi, yontemin yoksulluk ve esitsizlikler arastirmalarinda nigin
onemli oldugunu belirtmeyi yararli buluyoruz. Bunun yani sira, Amartya Sen'in yaklagimindan
yararlanarak Bati toplumlarinda toplumsal cinsiyet esitsizligini degerlendirmeye yarayacak bir
'yapabilirlikler listesi' gelistiren ve bu acidan bize de esin kaynagi olan Ingrid Robeyns'in (2001,a,b;
2003) acilimlarindan da burada kisaca s6z etmemiz gerekiyor.

2. AMARTYA SEN'IN YAKLASIMI UZERINE
2.1. SEN'IN YAKLASIMININ ANLAMI

Amartya Sen diinyanin bir¢ok taninmis tliniversitesinde, dnemli iktisat¢ilardan ders almis,
bu alanda katkis1 olan birgok kisiyle ¢alisma sansi olmus ve kendisi de dnemli katkilar yapmis, bu
nedenle de 1998°de Nobel Odiilii’ne layik goriilmiis bir iktisatgidir (Sen, Autobiography, 1998).
Ancak, c¢ok kiiciikk yaslarda {ilkesi Hindistan’da yaptig1 gozlemlerle baglayarak, yoksulluk,
esitlik/esitsizlik, toplumsal adalet ve 6zgiirliik sorunlariyla her zaman ilgilenmis bir bilim adamidar.
Bu cergevede, kadin-erkek arasindaki esitsizlikler ve toplumsal cinsiyet adaletinin saglanmasi da
teorik ¢alismalarinda can alic1 bir 6nem tagimistir. Sen'in analizleri, yoksulluk, esitsizlik, refah, iyi
olma durumu, ozgiirlik, toplumsal adalet, yasam standardi, kalkinma gibi konularda diisiince
iiretimine yarayacak bir ¢cergeve sunmaktadir (Robeyns, 2001b, 3-4).

Esitsizlik ve yoksulluk konusundaki caligmalarinin 6nemli bir kisminda Sen, refah
ekonomisinin tiimiiyle gelir bazinda diisiiniilmesi ve ekonomik biiylimenin bir ililkedeki yasam
kalitesinin baslica dlgiitli olarak ele alinmasi konusunu elestirmistir. Sen’e gore ekonomik biiyiime,
gelismenin nimetlerinden herkesin ayni bigimde yararlanamadigini ve yoksun durumda olanlar1
gostermedigi icin yasam standardi agisindan iyi bir dlgiit degildir (Sen, 1985, 20-38.) Insanlarin
bircok agilardan farkliliklar tasidiklarindan yola ¢ikarak, esitlik konusunun da bu farkliliklar
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cergevesinde disiinlilmesi gerektigini sdyleyen Sen, tartismayi, bu noktadan ozgiirliikler,
yapabilirlikler ve islevsellikler noktasina tasmmustir. “Islevsellik ve islevsellige ulasma alanina
odaklasma, gelir, zenginlik ve mutluluk gibi degiskenlerin vurgulandigi, esitlik alanindaki daha
geleneksel  yaklasimlardan 6nemli  Olglide  farklilagmaktadir”(A.Sen,1992,6) Sen'e gore
yapabilirlikler, potansiyel islevselliklerdir ve vurgu esas olarak insanlarin ne olmaya, ya da ne
yapmaya muktedir olduklari, yani yapabilirlikleri (capabilities) {lizerinde olmalidir, ne kadar
kazandiklar1 (gelir) ya da ne kadar harcadiklarinda (tiiketim) degil.

Yapabilirlik, esas olarak, insanlar acisindan degerli olan islevsellikleri basarma
Ozgiirliigiinii yansitir. Eger islevsellikler, insanin ‘iyi olma hali’ni (well-being) olusturuyorlar ise,
yapabilirlikler de insanin ‘iyi olmayi basarma’ oOzgiirliigiinii temsil ediyorlar demektir (Sen,
1992,49). islevsellikler bir insanm, saglikli olmak, barmmak, ¢alismak, baskalarma bakmak gibi
etkinlikleridir. Insanin yasaminm, ‘olmak ve yapmak® bi¢iminde birbiriyle iliskili bir dizi
islevselligi icerdigi diisiiniilebilir (Sen, 1992, 39). Islevsellik kavramma yakin bir kavram ise
islevsel olmaya muktedir olma, yani buna yonelik yapabilirliktir. Yapabilirlik seti kisinin,
islevsellik alaninda olanakli yasam big¢imlerini segme yoniindeki ozgiirliiglinii yansitir (Sen,
1992,40). Buna gore, islevsellik ile yapabilirlik arasindaki fark, basarmak ile bir seyi basarma
Ozgiirliigiine sahip olmak arasindaki farktir (Robeyns, 2003,63). Bir baska sdyleyis tarzi ile
yapabilirlik, ‘iyi olma’ 6zgiirliigiine, boyle bir potansiyel giice sahip olmaktir. Sen agisindan daha
yasamsal olan kisinin yapabilirlikler seti, ya da bir alanda sahip oldugu ‘olabilme, yapabilme’
ozgiirliigiidiir. Ornegin, 6zellikle etik agidan daha dnemli olmas1 gereken kisinin egitim gdrme, bir
is sahibi olma olanaklaria ve 6zgiirliigiine sahip olmasidir, ger¢ekten egitim gérmiis olmasi, ya da
bir is sahibi olmasi degil.

Yapabilirlik yaklasimi, sadece mal, gelir ve maddi kaynaklari Ol¢ilit alan normatif
degerlendirmeleri reddeder. Maddi kaynaklar1 temel alan teoriler, kisilerin bu kaynaklar1 ¢esitli
kisisel, toplumsal ve ¢evresel farkliliklardan 6tiirii yapabilirliklere doniistiirme acisindan farkliliklar
gostereceklerini dikkate almamaktadirlar. Oysa, maddi kaynaklar, kisilerin refahlarin1 ve
olanaklarin1 gelistirmelerinin sadece aracidirlar. Kuskusuz yapabilirlikler tizerinde durmak maddi
kaynaklarin insanlarin refahina ne denli 6nemli bir katki yapabilecegini goérmezden gelmek
degildir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin analizi, yalnizca islevsellikler ve
yapabilirlikler acisindan toplumsal cinsiyet farkliliklarini sergilemekle kalmamali, ayn1 zamanda
maddi kaynaklar a¢isindan hangi esitsizliklerin buna neden oldugunu analiz edebilmelidir
(Robeyns, 2003, 64).

Bdylece, yapabilirlik yaklasimi, farkliliklart olan kisilerin iyi durumda olma ya da olmama
hallerini, paranin ve maddi olanaklarin disinda kalan faktorleri de igeren ¢cok boyutlu bir ¢ergevede
ele alabilme imkanmi verdigi i¢in, farkli iilkelerde edinilen deneyimler sonucunda yoksulluk
sorununa pratik c¢oziimler liretmek isteyen kuruluglarin gitgide tlizerinde daha ¢ok durduklart bir
yaklagim haline gelmistir (Cagatay,1998,6-9; Narayan,D., 2000,30-80).

2.2. YAKLASIMIN FEMINIiSTLER ACISINDAN ONEMI

Ortaya ¢ikisindan bu yana, iireme sagligi, segcme hakki, politik gii¢, ev-i¢i siddet, egitim ve
kadinin statiisii gibi basitce maddi refah ile agiklanamayacak sorunlara odaklanan kadin hareketi ve
ozellikle de toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin incelenmesi agisindan Sen'in yapabilirlik yaklagimi
feministler i¢in 6nemli bir degerlendirme potansiyeli olarak kabul edilmistir (Robeyns, 2003,62).
Islevsellikler ve yapabilirlikler, bireylere ait 6zellikler oldugu icin hanelerin veya topluluklarin
degil de her bireyin degerlendirme birimi olarak dikkate alinmasi, 'kadin bireyin' de kendi basina
degerlendirilmesi anlamina geldigi i¢in feministler agisindan énemlidir. Ote yandan bu yaklasimin,
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insanlarin 1k, yas, etnik grup, toplumsal cinsiyet, cografi bdlge acisindan Ozelliklerini
esitsizliklerin incelenmesinde temel bir boyut olarak ele almasi da kadinlar ve erkekler arasindaki
esitsizliklerin incelenmesini de giindeme getirdigi i¢in kadin aragtirmalari agisindan bir avantaj
olarak goriilmiistiir.

Yapabilirlik yaklasgimmin bir baska avantaj konusu ise, daha baslangicindan itibaren
insanlarin ne yapabilecekleri, ya da ne olduklar iizerinde durarak kadinlarin 6zellikle 6zel alanda,
yani aile i¢cinde acisimi ¢ektikleri esitsizliklerin- bedensel biitiinliiklerine yonelik tehdit, kaynak ve
firsatlarda esitsizlik gibi- ele alinmasina olanak tanimasidir. Oysa ki, geleneksel haklar séylemi,
devletin diizenledigi kamusal alan ile 6zel alan1 ayirarak, ikincisiyle ilgilenmedigi i¢in, o alandaki
esitsizlikleri de glindemine almamistir (Nussbaum, 2003, 39).

3. ARASTIRMANIN ANALIZ YONTEMI

Bu caligmada, analiz siirecinde, Amartya Sen’in degerlendirme yaklagimi ve Robeyns’in
buna dayanarak gelistirdigi yapabilirlikler listesini ¢er¢eve olarak kullandik ve tiim goriismeleri
bunlar {izerinden degerlendirmeye calistik.

[lk Asama: Elimizdeki tiim goriismeleri Robeyns'in gelistirdigi yapabilirlikler listesindeki
alanlara gore ele aldik ve her alanla ilgili olarak kadmin durumunu &zetledik. Ornegin 'egitim ve
bilgi' alaninda yapabilirlik: SA, kiz ¢ocugu oldugu i¢in okula hi¢ gonderilmemis, ama kendi basina
okuma 6grenmis, yazmasi yok. Egitim alaninda yapabilirligi sinirl:.

Bu sekilde, Robeyns’in listesinin igerdigi 14 yapabilirlik alaninin hepsi ile ilgili olarak,
goriismeler sirasinda hakkinda bilgi edindigimiz tiim alanlar degerlendirildi. Amartya Sen'in
yaklagimindan esinlenerek gelistirilen yapabilirlik listeleri arasinda Robeyns'in listesini segmemizin
esas nedeni, bu listenin Bati toplumlarinda toplumsal cinsiyet esitsizliklerini aciklamak amaciyla
gelistirilmis olup, evrensel olma gibi bir iddia tagimamasi, Sen'in yapabilirlik kavramindan
hareketle, alanlarin1 yetenekler, i¢sel bazi giicler degil, gercek olanaklar iizerine dayandirmasidir.
Ayrica, Tirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizlikleri genel anlaminda diisiiniildiigiinde, Robeyns'in
yapabilirlik alanlarinin 6nemli bir kisminin uygun oldugu goriilmektedir (Robeyns, 2003, 70-72)
Robeyns'in yapabilirlik kategorileri su alanlar1 igermektedir:

Fiziksel agidan saglikli olma ve normal uzunlukta bir yagam siirdiirebilme.
Akil sagliginin yerinde olmasi.

Bedensel biitiinliik ve glivende olma.

Sosyal aglarin iginde yer alabilme; toplumsal destek verme ve alma.

Politik karar mekanizmalarina katilabilme ve kararlarda hake¢a s6z sahipligi.
Egitim sahibi olabilme; bilgiyi kullanabilme ve {iretebilme.

Cocuk biiyiitme ve baskalarina bakma gibi ev-i¢i sorumluluk ve piyasaya yonelik
olmayan bakim faaliyetleri.

8.  Piyasaya yonelik ¢aligma ve diger {icretli isler.

9.  Giivenlikli ve mutluluk verici bir cevrede yasama.

10. Hareketli olabilme, bir yerden bir yere gidebilme.

11. Eglenmeye ve dinlenmeye yonelik faaliyetlere katilabilme.

12.  Zaman kullaniminda otonomiye sahip olma.

13. Cevresinden saygi gérme

14. Herhangi bir dinin kurallarina bagli olarak yasayip yasamamakta 6zgiir olma.

Nk LD —
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Robeyns, listesindeki yapabilirlikleri, esas olarak Bati toplumlarindaki kadin-erkek
esitsizliklerini acikladiklar1 diisiincesiyle se¢mis ve bu yapabilirliklerin toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri ile ilintisini ¢esitli iilkelerin istatistiklerinden ve mevcut arastirmalardan Ornekler
vererek anlatmaya ¢alismistir. Bu anlamda, kullandig1 bilgiler makro diizeydedir ve her kadinin
belli bir konudaki yapabilirligini degil, o toplumdaki kadinlarin genel olarak ulasabildikleri
islevselligi (achieved functionings) yansitmaktadir. Ornegin, bedensel biitiinlik ve giivenlik
kategorisini anlatirken, mevcut ¢alismalardan bazi istatistikler vermekte ve yapilan arastirmalarin
kadinlarin cinsel alanda daha ¢ok tacize ugrarken, erkeklerin baska cesit fiziksel siddetle daha ¢ok
karsilastiklarini ortaya koydugunu aktarmaktadir (Robeyns, 2003,78).

Sayica az olsa da gergek Oykiilerden ¢ikarak ve birey bazinda analiz yapma olanagina
sahip olmamiz bize, hem o kadinin her alanda yapabilirligini, 6zgiirliikk alanini, se¢im sansini
(anlatim1 Olglistinde olmak kaydiyla ) gorebilme, hem de bu yapabilirliklerin hangilerinin
islevsellige doniisebildigini, doniismeme kosulunda ne tiir engeller bulundugunu anlayabilme
olanagimi1 vermistir. Yani, Robeyns'in kategorileri bizim i¢in iyi bir baslangi¢c noktasi olmus,
goriismecilerimizin Oykiileri ise, onlarin iginde yasadiklar1 kosullarda hangi yapabilirliklerin
yasamlarinda daha Onemli ve etkili oldugunu, hangilerinin daha genis kapsamli ele alinmasi
gerektigini ortaya koymus ve ayrica, yapabilirliklerin islevsellige doniismesi kosullarin1 daha iyi
degerlendirebilmek i¢in hangi bilgilerin kadinlarin analiz formlarinda yer alabilecegi konusunda
yonlendirici olmustur. DOniistim, doniistiirme dedigimizde yapabilirlikler seti iginde, hayal
kurabilme, umut edebilme, kendini ve ¢evresini degistirmeyi isteme gibi i¢sel bazi faktorlerin de
dikkate alinmasi gerekliligi de ortaya ¢ikmistir.

Sonugta, Robeyns'in alanlarindan din, zaman denetimi ve politik gii¢ konulari,
goriismecilerimizden bu konularda yeterli bilgi alinmadigi i¢in digsarida birakilmak durumunda
kalinmis, bunlarin disinda, degerlendirilme formlarinda kadinlarin kendilerini nasil gordiikleri ve
beklentileriyle ilgili baz1 konularda bilgilere de yer verilmistir.

Amacimiz, kadin-erkek esitsizliklerini degil, kadinlarin yoksul olmalarinda ve yoksullugu
yasamalarinda hangi faktorlerin 6nem tasidigini toplumsal cinsiyet ¢ercevesinde ele almak oldugu
icin analiz bir ileri asamaya daha taginmistir.

Ikinci Asama: Goriismelerin degerlendirilmesi sonucunda, kadmlarm su anda iginde
bulunduklar1 duruma gore, agsagidaki ii¢c noktanin kriter olarak kabul edilip, goriismelerin buna gore
tekrar okunmasinin anlamli olacagi saptamasini yaptik:

1.  Kadinin yoksullukla miicadelede ve durumunu degistirme yoniinde kendinde giic
bulmasi ve durumunu degistirecek bir seyler yapabilme kapasitesinin olmast (bu,
yalnizca yapabilirlikler acisindan olanaklariyla degil, i¢sel faktorlerle de ilgilidir)

2. Kadmin uyguladigi bazi stratejiler ve kendi ¢abasiyla olumlu sonuglar almasi, basari
kaydetmesi (basarinin, giidiileyici bir kaynak haline gelmesi)

3.  Ginlik yasamimi idame ettirebilecek asgari maddi kosullara sahip olmasi yani,
ailede en azindan bir aile ferdi tarafindan, -yetersiz olsa dahi- diizenli gelir
saglanmas1 ve/veya oturulan yere kira 6denmemesi ve/ veya aile ¢evresinden maddi
ya da manevi destek olmast

Bu ii¢ kriterden {igiinciisii digerlerinden farkli olup, esas olarak maddi olanaklardan sz
etmekle birlikte, maddi agidan asgari bir diizeyin saglanmasinin diger iki kriter agisindan énemli rol
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oynadig1 goriildiigii icin dikkate alinmasi gerekli olmustur.
Goriigmeleri, yukaridaki kriterlere/kosullara bagl olarak ele aldigimiz durumda kadinlar
asagidaki li¢ kategoriye yerlestirerek tanimlamak miimkiin oldu:

1. Yukaridaki ii¢ kosulun da en alt diizeyde oldugu, asgari yasam kosullar1 bile
olmayan, ya da onu her an kaybedebilecek durumda olan, bir seyler yapma giicli
bulmakta ya da devam ettirmekte zorlanan en kirilgan (vulnerable) durumdaki
kadnlar.

2. Asgari maddi kosullara sahip olup, higbir sey yapmayan, isteksiz, ya da baska
acilardan engelleri olan, yapabilirlikleri veya yapabilirlikleri islevsellige doniistiirme
giicii sinirli olan kadinlar. Bu kategorideki kadinlar digerlerine gore sayica daha fazla
olup, bunlardan bazilari, belli bir destek saglandig1 takdirde veya bazi alanlardaki
yapabilirliklerinin 6niindeki engellerin kalkmasi ile bir iist gruba gecebilirler. Bir
kismu ise, kritik bir kirilma noktasinda olup, bazi alanlardaki engellerinin artmasi
sonucu simdikinden daha gii¢siiz hale gelebilirler.

3. Yoksullukla miicadelede, kosullarin1 ve kendisini degistirecek giicii kendisinde
bulan, bazi yapabilirliklerini iglevsellige doniistiiren daha bagarili kadinlar.

Bu gruplar dinamik ve degisken olarak diisiiniilmiistiir ve bu gruplarda yer alan kadinlarin
hepsi de su veya bu bigimde yer degistirebilirler, ancak i¢inde en fazla hareketlilik beklenebilecek
olan grup ikinci gruptur.

Uciincii Asama: Kadinlarin durumuna, 6zellikle yapabilirlik 6zgiirliigiiniin smirlandig
onemli alanlar agisindan bir kez daha bakilmis ve hangi kadin grubunda bunlarin birkag¢inin bir
arada ortaya ¢iktig1 izlenmeye calisilmistir (Ek 2). Burada hedef, hangi yapabilirliklerden yoksun
olmanin kadinlar1 i¢inden ¢ikilmasi zor ve kirillganlig: yiiksek bir yoksulluk ¢emberine soktugunu
gormektir. Kadinlarin giiclenmeleri yoniinde bazi destek mekanizmalar1 diisiiniilecekse de, hangi
olanaksizliklarin onlar1 yasamlarinin hangi donemlerinden itibaren yoksun kildig1 ve hangi
yapabilirlik alanlarinda onlara daha giiglii olmalarini saglayacak 06zgiirliik alanlar1 acilmasi
gerektigi dikkate alinmalidir.

Uciincii asamada, ilk iki asamadaki kriterler ve kategoriler cercevesinde kadmlarin
gruplandirilip, her grup i¢indeki goriismelerin yapabilirlikler acisindan tekrar okunmasi, lizerinde
durulmasi gereken yapabilirlik alanlarinin sunlar oldugunu ortaya koymustur:

- Bedensel biitiinliigiin korunmasi (siddet, diglanma ve baski): Evlenmeden once ve
sonra biciminde ele alinmustir.

- Egitim/egitimsizlik (kadinin su andaki egitim durumuna ya da egitimsizligine yol
acan faktorler ele alinmistir)

- Mutsuz bir evliligin devam etmesi; esler arasinda iletisimsizlik

- Ev-i¢i sorumluluklar (¢ok sayida ¢ocuk ve kiigiik cocuk sayisi; hasta, yash ve oziirlii
kisilerin varligit ve kadmmin hangi yas doneminden itibaren bu tiir bakim
sorumluluklari tasidigi)

- Kadinin, tek basmma yagsamak durumunda olmasi (esin Oliimii, hapiste olmasi,
kendisini terk etmesi vb.)

- Olumsuz cevre ve ev kosullart (bunlarin ¢ocukluktan itibaren devamlilig1 dikkate
alinmistir)

- Fiziksel ve /veya ruh saghigiyla ilgili sorunlar



54 F. KARDAM, I. YUKSEL

Dérdiincii Asama: Ozellikle yapabilirlikleri yiiksek ve basari elde edebilen kadinlarda
onlar1 daha giiclii kilan ortak Ozelliklerin olup olmadig1 ve yoksullukla miicadelede belli bir
diizeyde bagariya ulagabilmek i¢in kullandiklar: stratejilerin benzerlik ya da farkliliklar1 saptanmaya
calisiimustir.

Sunu da hemen belirtmemiz gerekir ki bu ¢alismada, kadinlardan alinan bilgiyi erkeklerle
kiyaslayacak bilginin erkeklerden alinmamig olusu bir eksikliktir. Erkeklerle de benzer goriismeler
yapilarak, bu goriismelerin kadin goriismelerindekine benzer yapabilirlikler iizerinden
degerlendirilmesi, ¢aligmay1 tamamlayic1 analizlerin yapilmasini saglayacaktir. Erkeklerle ilgili
bilgilerin de toplumsal cinsiyet bakis acisiyla ele alinmasi, hem kadinlarin ve erkeklerin yapabilirlik
setlerindeki farkliliklari, yani farkli olanaklarini bize yansitacak, kadin veya erkek olmanin ¢esitli
yapabilirlikler iizerinde vyarattig1 kisitlamalar1 gosterecek ve erkekler ile kadinlarin
yapabilirliklerinin islevsellige doniligsmesi siirecinin farkli boyutlarini ortaya koyacaktir.

4. YOKSULLUGU YASAMAK: YAPABILIRLIKLER, YAPABILIRLIKLERDEN
YOKSUNLUK

Bu boéliimde, yukarida soziinii ettigimiz yapabilirlikler c¢ergevesinde, goriistiigiimiiz
kadmlarin anlatimlarina da yer vererek, onlarin hangi yapabilirliklerden yoksun olmalarinin
yoksullugun oOniinii ac¢tigini, bu durumun kadin olmak ile iliskisini, hangi noktalarda en alta
diistildiiglinti ve bir alanda yaganan yoksunlugun diger alanlar1 da nasil etkiledigini tartisacagiz.

4.1. BIRINCI GRUP: YASAMI SURDURMEKTE ZORLANANLAR

Gorlistiigiimiiz kadinlar i¢inde yoksullugu ve yoksunlugu yasama acgisindan en zor
durumda olanlarin yasaminda

- siddet, baski ve dislanmanin ¢ocuklu déneminin yani sira evlilikte de devam etmesi

- ev i¢i sorumluluklarin ¢ocukluk déneminden itibaren yogun olmasi,

- fiziksel ve/veya ruhsal sagligin iyi olmamasi;

- egitim ve egitimin engellenmesi agisindan olumsuzluklarin yaganmasi,

- bosanma, terk edilme ya da esin cezaevinde olmasi gibi nedenlerle yalniz kalmalar1

- cocukluktan itibaren olumsuz fiziksel ¢evre kosullarinda yasiyor olma gibi faktorler

i¢ ice gecmis sekilde karsimiza ¢ikiyor ve ayni zamanda da birbirini tetikliyor.

Ornegin, yoksul bir evde dogan Mukaddes, siddet dolu ve sevgisiz bir ortamda
biiylidiigiinii ve erken yasta zorla kuma olarak evlendirildigini sdyleyerek o giinleri sdyle anlatryor:

“ Adam beni istemeye gelmis, ben adami dayim zannediyorum.. Annem “iste dedi ‘senin
kocan’ o an diinyam yikildi...aglaya aglaya...gelin gotiirdiiler... Ikinci giin kaynanam bana
“kalk, diyor, kuman geldi...O kocamin yasinda... Gittim elini 6pmeye, ondan sonra kadin
istime saldirdi. Sagimi elinden alamiyorlar beni gétiirdiiler bir odaya kapattilar...agliyorum...
Bir sene mi ne oldu kadin benden sonra hamile kaldi. Bunun ¢ocugu oldu, beni kalktilar
bosadilar, yiiziim gdziim mor i¢inde babamin kapisina attilar...adam diyor, ‘zaten seni gocuk
i¢in getirmisim’ diyor. ‘iste karim da hamile kaldi” diyor ‘ben ne yapayim bunu?’ diyor...beni
Oyle kap1 disart attilar,...ben o adamdan hamileydim o zaman”

Mukaddes, imam nikahli1 kocast onu ailesine getirdikten sonra ise ailesinin, 6zellikle de
annesinin kendisini istemedigini sdyliiyor:

“Dayak, kiifiir....halamin evine gittim, annem orda geldi beni rezil etti...sacimdan siiriikledi o
hamile halimle. beni kapida birakiyordu....Sen kocani niye o kadina kaptirdin? Kadin olsaydin
kaptirmasaydin. Kocani niye biraktin? Cocugum...demek ki benden kurtulmak amaci...”
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Mukaddes’in yasaminda ailede gordiigli sevgisizlik ve erken yasta zorla evlendirilmis
olma sonra yasadiklarini da tayin edici bir unsur olarak ortaya ¢ikiyor. Kendisini istemeyen
ailesinin de baskisiyla iki cocuguyla (ikiz dogum) birlikte yeniden bir bagkasiyla evleniyor. Bu kez
de eve bakmayan, ickici, siddet uygulayan bir es ile mutsuz bir evlilik siirdiirmek durumunda
kalarak birka¢ kez intihara tesebbiis ediyor ve ondan bosanmasinin ardindan 4 ¢ocuguyla birlikte
yoksul bir ¢evrede calisarak yasama c¢abasmi siirdiiriiyor. Is ararken, cocuklarini yetistirirken
cevreden destek almadigini ve yalniz bir kadin oldugu i¢in diglandigini anlatiyor.

Bir bagka 6rnek olan Nevin’de ise 6ne ¢ikan fiziksel sagliginin ve ¢ocukluktan itibaren
yasadig1r ¢evre kosullarinin olumsuzlugu. Bu durum egitimsizlik, bakim sorumlulugu ve evin
gecimini saglamayan, icki icen ve kendisine siddet uygulayan bir es ile devam ediyor.
Bosanmasinin ardindan saglik sorunlari nedeniyle de siirekli ¢alisamayan Nevin hayatindan
bezdigini soyle anlatiyor:

“Aman keske hi¢ dogmasaydik. Ayni, gene ayni fakirlik, ayn1 sekil ayni hayat devam ediyo. Su
yaptigim evlilikte yani bi zengin zenginle, ben dyle diisiinliyom yani okursun, yani iyi kiiltiirlii
bi insan1 alirsin belki iyi gidebilir evlilik. Sen de ¢alisirsin esin de. E nolur ben cahil olursam
benim gibi bi cahil insan ¢ikar evlilik dyle olur. O da bana bakmadi, icki i¢iyodu siirekli
doviiyodu, ben de gittim Barolar Birligine bagvurdum. Bosandim bu c¢ocuk yedi aylik
karnimdayken”

Cocuklugundan itibaren saglik sorunlariyla ugrastigini sdyleyen Nevin bu nedenle okuldan
ayrilmasini s0yle anlatiyor:

“Valla ben mide kanamasi gecirmistim, okula gittigimde ilkokul doneminde 5 defa bi mide
kanamasi gegirdim. O yiizden...., 4 den terkim yani ilkokulu... Aradan yani 10 sene gecti, 19
yasinda da mide ameliyati oldum,.. bagirsakta da sorun vardi ameliyat agir oldugu igin,
bagirsak kapaliymis kalin bagirsak agmamislar”.

Ote yandan, Bedriye’nin yasamini etkileyen ve secim olanaklarmi daraltan ise evdeki
erkek kardeslerinin de baskisiyla gencliginden itibaren hasta anne ve babasina bakmasi ve bu
nedenle gec¢ yasta evlenmesi, o yasta da fazla secimi olmadigindan 3 kisiyi 6ldiirmekten 21 yil
hapiste kalmis bir kisiyle evlenmesi olarak goriiliiyor. Esi su anda yine cezaevinde olan Bedriye
liseye giden oglunu, olumsuz c¢evre kosullarinda kardeslerinin verdigi ufak bir destek ile
yetistirmeye ugrasiyor. Bedriye evin en biiyiik kiz1 olarak hi¢ okutulmamasini sdyle anlatiyor:

“Ben hi¢ okumadim. Inek var, tarla var, bize bak dedi babam. Ben anama babama baktim,
annemin gozleri gormedi, babam kanama gegirdi, hepsine ben baktim.”

Yine de ¢cocuklugunu simdiki durumuna gore daha iyi goriiyor:

“Cocuklugum iyidir, simdi her sey istiimdedir, bu bebeyi okutacam mi, beyim ¢ikacak mi
cikmayacak mi,kardeslerim bakar bakmaz, bunlari diisiiniirem, karilar1 ev karisidir, bir derler
bakma, bir de diyiler giinahtir yaziktir”

Esini géormeye bile gidemedigini sdyleyen Bedriye’nin yardim umuduyla yasadigini su
sozlerinden anliyoruz:

“Yol parasi1 fazla, 1.5 yildir kocami gérmeye bile gidemedik. Mektup yazar oglumu ¢ok
6zledim bir getir géreyim diye.Ben nasil gotiireyim nereden para bulayim.... 1.5 senedir pek
evden ¢ikmam, telefon gelir yardim igin diye ¢ikmak da istemem. 3 milyon yol parasi
veremem. Moralim de bozuk.”
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Stikran yoksul bir ailede, babasinin erken yasta Sliimiiyle gecim kosullarinin biisbiitiin
zorlastig1 bir ortamda, kotii ¢evre kosullarinda (tek géz oda, ardiyeden kiitiik ¢alarak ya da kapi
sOkiip yakarak 1sinma gibi) yasamini siirdiirmiis. Sokomeli ilk kez 12-13 yasinda yedigini anlatiyor:

“cokomeli ilk defa o zaman goriiyoruz. 12-13 yasinda...ilk ¢okomel yiyisimi hatirliyorum.
Oturuyorum, birakiyorum, 3 giinde yiyorum ¢okomeli bitmesin diye...”

Kiigiik yaslarda komiir ¢ekme, hali-camasir yikama gibi giindelik islere gidiyor. Bu
cevreden kurtulmak i¢in evliligi diisiiniip karsisina ¢ikan ilk kisi ile 16 yasinda kagiyor. Esinin
ailesinden fiziksel siddet dahil bedensel biitlinliiglinii bozacak her tiir siddet ve baski ile
karsilastyor.

“hamile oldugum anlagildi. Eskiden ¢ocuk olmuyor diye doviiyorlardi. Simdi ¢ocuk var yine
doviiyorlar. Kayinbabam dedi ki esime “sen kar1 ddvmeyi bilmiyorsun. Kar1 dévmeyi benden
ogreneceksin.” dedi. “sen bana degnek getir. Ip de getir.” dedi. Her tarafinu hasat etti...
Aksama hasta oldum. Hastaneye de gétiiremiyorlar. Her tarafim yara. Olsen 6lemiyorsun da...
Olmeyi bekliyorum.*

Esi ile ayrilmaya niyetlenmesine ragmen daha koétiisiine diismemek igin ailesinden
ayrilmasit kosuluyla esiyle tekrar bir araya geliyor. Bundan sonraki yagaminda esin diizenli bir isi
olmamas1 ve olumsuz ¢evre kosullari, arka arkaya 5 ¢ocuk dogurma, esin hapse girmesi, kendisinin
de ceza evine diismesi ile agir bir yasam siirdiirmeye zaman zaman umutsuzluga diiserek devam
ediyor.

“Intihar etmeyi de diigiindiim... Hepimiz birden geberelim dedim. Kiigiik tiipii agayim
evde...ondan sonra diisiindiim. Ya onlardan biri 6liir de ben 6lmezsem? Ben o zaman ne
yapayim? Hepimizin 6lecegini bilsem...yemin ederim aklima ¢ok getiriyorum.”

Yine bu grup icinde degerlendirdigimiz kadinlardan Hatice, okula goénderilmedigini,
sadece kuran kursuna gittigini, 10 yasinda evlendirildigini ve koOy bekgisi esinin kavgada
oldiirtilmesiyle 2 ¢ocuguyla 15 yasinda yalniz basina kaldigini anlatiyor:

“Sap ¢ektim, ¢ift siirdiim, ekmek ettim calistim. Hi¢ bir erkegin elinden para almadim.
Cocuklar babalariin diismanlarini bilirler diye Ankara’ya geldim”

Ankara’ya gelince kurumsal destek ve komsularinin destegiyle ¢ocuklarini yetistiren
Hatice’nin kii¢iik oglu su anda hapiste, biiyiik oglu ise uzun siiren issizlik sonucunda psikolojik
bunalim yasiyor ve torununa da bakmakla yiikiimli olan Hatice, komsu destegiyle yasamaya
calistyor.

“Namaz kilip, orug tutarim ne acikirim ne bigey. Yar1 kokluyom, yar1 yiyom”.
diyen Hatice bulundugu ¢evrede en altta kendisinin oldugunu soyliiyor ve ekliyor:
“Ben kendimi sizin yaninizda bile kiigiik gorityom, yasliyim emme”.

4.2. IKINCI GRUP: SINIRLI OLANAKLARLA YASAMI SURDURENLER

(Hangi alandaki yapabilirlikler, yoksullukla bas etme yoniinde potansiyel gii¢
saglayabilir?)

Ikinci grupta degerlendirdigimiz kadimlar en zor kosullarda olan birinci grubun yoksun
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oldugu yapabilirlikler acisindan ortakliklar tasimakla birlikte, birinci grupta belirttigimiz
yoksunluklar ¢ogu kez tiimii bir arada yasanmadigi gibi, ilk gruptaki kadar yogun olarak da
karsimiza ¢ikmiyor ve ¢esitli destek faktdrlerinin de olmasi nedeniyle potansiyel olanaklari birinci
gruptaki kadinlardan daha fazla.

Ancak ikinci gruptaki kadinlar1 da bir potada diisiinmemek gerekir. i¢lerinde bazilarinin
sahip oldugu olanaklar ve bunlar1 islevsel hale getirme 6zellikleri diisiiniildiigiinde 1. gruba ya da 3.
gruba daha yakin olanlar oldugu gibi, yapabilirlikler agisindan durumu belirsiz olanlar da var.

Ornek verirsek, ilkokul 3. smiftan sonra egitimini siirdiirmesi ¢evrenin baskisiyla babasi
tarafindan (namus kaygisiyla) engellenen Fatos, evliligin ilk yillarindan itibaren olumsuz fiziksel
cevre kosullar1 ve yetersiz beslenme nedeniyle kendisinde ve ¢ocuklarinda énemli saglik sorunlari
yastyor. Esinin diizenli ve gilivenceli bir isi olmamasi, kendisinin de c¢ocuklara bakmak igin
calisgamamasi1 nedeniyle bakkal diikkanindan bozma, tek goz, hi¢ giines gérmeyen, rutubetli,
tuvaleti disarida ve uzakta, banyosu olmayan bir “ev” de 8 yil oturmak zorunda kaliyor. Bu
sikintilar, 6zellikle de 2 ¢ocugunun hastalanip bakimsizliktan 6lmesi, su anda da 3 ¢ocugunun
birden saglik sorunlarinin olmasi kendisinin ruh sagligim1 bozuyor ve zaman zaman intihar
diisiinme noktasina getiriyor.

“Artik cahillikle bir yere varilmiyo, hep bu acilart ¢gekmemin nedenini cahillige birakiyom,
yokluga falan degil”

diyen Fatos okula gitmemis olusunu soyle acikliyor:

“bizim bi tane akrabamiz vardi babamin uzaktan akrabasiydi. Seyde lisede hademelik
yaptyodu. Iste kizlarin surasini elliyolar da burasini elliyolarda diye babama geliyodu bdyle
iste kizin1 gocugunu okutmak iyi degil. Bu oglanlar kiz1 bi okutturuyolar da diye....”

ve ekliyor :

“Ailem beni ¢ok iyi yedirdi, ¢ok iyi giydirdi ¢ok iyi yetistirdi kendi olanaklarna gére. Ama
keske, dyle etmese de oku yavrum sen oku ne kadar istiyosan deseydi‘

Fatos’u bu kosullarda intihardan dondiiren, ona bir seyler yapma giicli veren bu anlamda
da 1. grup kadinlarindan farklilagtiran iki 6nemli unsur, esi ile iligkisinin ve iletisiminin iyi olmasi
ve mahallesindeki Toplum Merkezi uzmanlarindan aldigi destek. Fatos bunu soyle ifade ediyor :

“Kadin olarak tek dayanagim aile baglarimizin iyi olmasi ; ¢ocuklarimi bilingli yetistiriyom,
diiriist yetigtiriyom.... bak bu kadar sikinti yasamama ragmen daha biz esimle hi¢ ¢ocuklarin
yaninda kavga etmis insan degiliz. Cocuklarim bizim kavgamizi gérmemistir...benim annem
babam da bizim yanimizda kavga etmemisti”

Toplum Merkezi uzmanlarindan aldigi destegin hayatina yeni bir bakis getirdigini ve
kendine olan giivenini artirdigin1 sdyle acikliyor:

“Ora benim Oniimil agmaya basladi... A. hanim Oyle bize yardimci oldu artik bende hayata
daha iyi gozle bakmaya basladim. Yani 6liimii aklimdan ¢ikarttim kesinlikle... orasi beni daha
da olgunlastirdi, sakinlestirdi...Bu KiYOP® *un faydasini hem kendi ruhsal agidan hem
insanlara giivenme agisindan, hi¢ kimseye giivenemiyodum artik herkes bizi hakir buluyo, yani
ne bileyim...Doktora gidiyom doktor hastaligin ne diyince unutuyom, konusamryom ellerim
ayaklarim titriyo doktor da, hani dyle oluyodum tutuluyodum... 6nceden en kotii en magdur
durumda kendimi zannederek kendi kendimi yiyip bitiriyodum. Durumlar boyle”
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Bu gruptan bir baska kadin Senay. Yoksulluktan babasinin okula gondermedigini, kii¢iik
yastan itibaren annesiyle tarla ve bahge isinde calistifin1 ve 14 yasinda abisinin evlendigi kizin
kardesiyle evlendirildiginde, o zaman 16 yasinda olan esinin de kendisini istemedigi i¢in onunla
yan yana goriinmekten uzun siire utandigini belirtiyor. Ankara’ya geldikten sonra ¢ocuklarin okul
kaydi i¢in resmi nikah yaptiran Senay, esi ve esinin ailesi oglan ¢ocuk istedigi i¢in 5 dogum
yapmak zorunda kaliyor. Esinden zaman zaman yogun siddet géren Senay yapmak istedikleri
konusunda da kiskang olan esi tarafindan engelleniyor.

“ Karsisinda bagirmiycan, yiiksek sesle konugmiycan ” dedigi kocasinin bir seferinde 6
disini kirdigini, sonra kendisini affettirmek icin sevgililer giiniinde yiiziik aldigin1 anlatiyor. Senay,
icinde yasadiklar1 kotii fiziksel kosullardaki gecekondu (kurumus dere yatagma lagim akan bir
yamagcta) kendilerine ait oldugu ve yakinda yasayan akrabalar1 onlar1 destekledikleri i¢in yasam
kosullarin1 degistirmenin pek de miimkiin olmadigini, mevcut olanaklariin ise hayal bile kurmaya
izin vermedigini su sozlerle ifade ediyor :

“ hayal kurmadim hig, yoksulluk, kii¢iik yasta evlenme benim hayal kurmami engelledi”

Ote yandan, Senay ile ayn1 fiziksel kosullar1 paylasan Yeter ise yasamim soyle anlatiyor :

“ hayatimi hi¢ sevmiyom, hayatimi hi¢ bilmiyom, yasadiklarimi hatirlamak istemiyom. Babam
nereye geldiyse tepti... Kayinvalidem teyzem olur, 5’den ¢iktim babam verdi. Esim 6ksiiz, orda
da sefalet...evlilige de hic memnun degilim. Cocuklarim benim gibi olmasin gerekirse onlari
dilenerek okuturum.”

Ailesinde gordiigii baski, evlilik icinde yasadigi siddet, fel¢li kayimnvalidesinin bakimi,
yamagta siirekli bakim isteyen gecekondunun ve ¢ocuklarinin sorumlulugu, esinin bir siire bagka bir
kadinla yasamas1 vb. gibi sikintilarla yasami devam ediyor.

Bagarilt bir 0grenci olmasina karsin, S.siniftan itibaren kdyde okul olmadigindan,
ogretmeninin destegine ragmen babasi tarafindan okula gonderilmedigini ise sdyle anlatiyor :

“ ben ¢ok giizel okurdum, hep 5’ le gectim, ¢ok istedim ama nerde okuycam. Ogretmenim
babama gelip gelecegin doktoru, avukati olur dedi, ben okutayim dedi, kasabada ben okutayim
diye istedi, babam ‘bagindan savdi derler, besleyemedi derler’ diye vermedi... Simdi de i¢cime
batar”.

Yeter okuma hevesini inegini otlatirken, ¢op toplayan esinin getirdigi kitaplar1 okuyarak
gene ¢opten gelen defterlere dualar yazarak gidermeye calisiyor. Yeter’in kosullarini iyilestirmesi
icin motive eden en 6nemli unsur ilkogretimde basarili olan 2 kizinin egitimlerini siirdlirebilmesi.
Yeter, temizlik gibi islere gitmesini esi onaylamadig: i¢in inek ve tavuk besleyerek aileyi ayakta
tutmaya ¢alistyor.

Tim zamanini evinde ve inek otlatmak i¢in gittigi yamaglarda geciren Yeter 10 yildir
Ankara’da olmasina ragmen “ben neresini biliyom ki, Ulus’a gidip geliyom mu, Ulus’a hi¢ kere
gittim”diyor. Esi i¢in de ¢op toplamanin ilk zamanlar utandirict oldugunu, kardeslerinin bu nedenle
esiyle alay ettiklerini anlatan Yeter yine de esinin ¢0p toplamasindan memnun. Esinin getirdigi
coplerden ¢ikan plastik ve yapma ciceklerle evini siisliiyor, toplanan kitaplar bir rafa koyarak evde
bir kiitliphane olusturuyor ve iki kizinin giyimlerini de ¢opten gelen kiyafetleri temizleyerek
diizeltmeye calisiyor.

“Defter, kalem ¢dpten ¢ikiyor. Evin ihtiyaglar1 da gikiyor. Su allahin gigekleri de” diyor.
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. 43. UCUNCU GRUP: POTANSIYEL GUC YA DA OLANAKLARI
ISLEVSELLIGE DONUSTUREBILENLER

Daha yiiksek direnme giicline sahip kadinlar1 yerlestirdigimiz 3. gruptaki kadinlar is
olanaklari, kapasiteleri ve beklentileri agisindan birbirlerinden farklidir. Ancak, hepsi de yasam
kosullarinin daha 1yi olmasini istemeleri, olanaklarini iglevsellie doniistiirme c¢abasi iginde
olmalar1 ve bu yonde belli basarilar kaydetmeleri agisindan ortak 6zellikler tagimaktadir.

Ornegin, Remziye nin baba evinde yoksulluk ve siddet kosullarinda yasamasi (uzun siire
hapiste kalan babasinin ¢iktiktan sonra da iizerlerinde kurdugu baski ve kiskanglik) genclik
yillarindan hatirladiklari; bir de 4. siniftan sonra ilkokulu birakmasi. ..

20 yasinda iken, 14 yasinda birisiyle sadece evdeki baskidan kurtulmak i¢in kagarak
evleniyor. Remziye, mobilyacida calisan esinin tinerden rahatsizlanmasi nedeniyle ¢alismaz hale
gelmesiyle temizlige gitmeye basliyor. Esinin baslangicta karsi ¢iktigini ise sdyle anlatiyor:

“Esim ¢ok kiskang, ¢aligmami istemiyo ama sen bana giivenmiyo musun, ben sana hainlik mi
yapacam diye anlattim. Gitmesen daha iyi olur diyo ama ben de gitmezsem ne yiyecez
diyom.....Ben ¢alismazsam bu ev batar”

Calismanin kendisine huzur verdigini, eve gelir girmezse evin huzurunun kactigini anlatan
Remziye, 2 kizinin da “erkegin eline bakmayacak sekilde bir meslek sahibi olmasini™ istiyor.
Temizlik isinden sonra kapi kapi kalem de satan Remziye bu ise nasil basladigini ise sOyle
anlatiyor:

“Isten geliyodum, bi kadin sepette oyuncak, anahtarlik vb satiyordu. Ben de satabilirim diye
disiindiim... 5 milyonluk aliyom....[Esime sonradan soyledim, o ¢ok utaniyo boyle
seylerden.....

Calismak Remziye’ye yalnizca maddi olarak degil, sosyal kapital saglayarak beklenti
diizeyini yiikseltmesine neden olan giicii de veriyor. Evlerine temizlige gittigi kadinlarin 6zellikle
cocuklarin egitimine destek olduklarini, mutfak masraflarini ve 6deyemedikleri faturalari da ara sira
kargiladiklarin1 sOyliiyor. Kendi ailesinden destek goérmeyen, su anda da kira vermeden esinin
babasinin evinde oturan Remziye kaympederi tarafindan “arap” oldugu icin asagilaniyor ve
kosullartyla bas etmek i¢in gerekli gliveni ve dayanigmayi evinde c¢alistigi kadinlardan ve ev
islerinde kendisine yardimci olmaya calisan esinden aliyor.

Firdevs ise goriistiigiimiiz kadinlar i¢inde zor kosullarin i¢cinden gelmesine karsin kendisini
gelistirme agisindan en c¢ok ¢aba gosterip basari kaydeden kadin. Yagsaminin baslangict
gorlistiiglimiiz diger kadinlardan ¢ok da farkli degil: Ailesiyle birlikte yasadig: evde, ickici, isinden
atilmig, anne ve ¢ocuklara siddet uygulayan bir baba ve mutsuz bir ¢ocukluk.

“susuz, elektriksiz, tek g6z oda. Gaz lambasinin altinda ders ¢ahstik” diye anlatiyor.

Babas tarafindan 17 yasinda istemedigi bir evlilige zorlanan, onu kabul etmeyen Firdevs,
annesinin 6liimiinden sonra 22 yasinda babasi tarafindan tekrar evlenmeye zorlaninca Bursa’daki
abisinin yanina kacgiyor; daha sonra bir tanidik araciligityla goriici usuliiyle evleniyor. Ancak
duygusal bir iligkisinin olmadig1 esiyle iliskileri git gide bozuluyor. Esinin igkiye baglamasi, bagka
kadinlarla iligki kurmas1 ve siddet uygulamasiyla evliligi siirdiiriilemez hale geliyor.
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Bu arada, evlilik yasami sirasinda Firdevs, egitimini devam ettirme ve kendini gelistirme
olanaklar1 yarattig1r gibi, cesitli islerde de c¢alisiyor. Ortaokul ve liseyi disardan bitirmesinde
kaympederi ve kayinvalidesinin gosterdigi toleransin da etkili oldugunu belirtiyor. Daha sonra da
bu cabalarini siirdiiriip, tiniversite sinavlaria giriyor. Cesitli beceri kurslarima da gitmis olan
Firdevs su anda da bilgisayar ve dil kursuna gitmek i¢in maddi kaynak elde etmenin en acil ihtiyaci
oldugunu soyliiyor. Kendini yetistirmek i¢in ¢ocuk psikolojisi kitaplar1 okuyor ve bu alanda yiiksek
ogrenim yapmak istiyor.

Esinden kendi istegiyle ayrilan Firdevs, 13 yasindaki oglu ile birlikte, 6lmiis olan
babasinin emekli maasi ve kira karsiliginda yaptigir kapicilik hizmetleriyle yasamini stirdiiriiyor.
Kapicilik igini de bir gegis olarak gordiigiinii sdyleyen Firdevs kendisi i¢in isin anlamini sdyle
tanimliyor:

“Is hem maddi hem de manevi insan iligkilerini sevdigim i¢in ¢ok 6nemli.. kendi 6zgiirliigiim
ve manevi agidan 6nemli”

Oldugu yerde kalmama, kosullarini gelistirme yoniinde belirgin bir itici giice sahip olan
Firdevs, ¢alistig1 is yerleri veya komsuluk iliskileri i¢inde kurdugu sosyal aglar sayesinde kendisini
maddi ve manevi olarak destekleyen tanidiklara ve arkadaglara sahip olmasinin yani sira ¢ok
gereksinim duydugu zamanlarda kurumsal destek de almas.

4.3. GENEL DEGERLENDIRME

Toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadinlardan, olanaklari ne denli sinirli olursa olsun evin
idaresi, cocuklarin bakiminin saglamasi vb. bekleniyor. Ev halkinin, 6zellikle de cocuklarin
1sinmasi, beslenmesi, okul gereksinimlerinin saglanmasi, saglik sorunlarinin ¢dziimlenmesi,
faturalarin yatirilmasi, ev kirasinin 6denmesi lazim. Goriistiigiimiiz kadinlardan esi bir siire issiz
kalmig, su anda da asgari iicretle calisan ii¢ cocuk annesi Nazan (32 yasinda, lise mezunu) bu
durumu basitge soyle anlatiyor:

"Yoklugun i¢inde yasayan benim. O, sabah gidiyor, aksam geliyor. Cocuklar evde, onlara
bakacak olan benim”

Nazan ev ve cocuklarla ilgili tim sorumluluklarin kendi iizerinde oldugunu, oturdugu
gecekonduyu da kendisinin yaptigini belirtiyor.

“Iki y1l 6nce bu evi yaptim. Babam kapilari, pencereleri aldi. Belediyeden yardim istedim.
Tugla verdiler. Yikik dokiik evlerin tuglalarini, kiremitlerini sabahin 5’inde gidip toplayip,

motor tutup getirdim” diyor.

Nazan esinin baska bir kadmla iligskisi oldugunu ve 3 c¢ocuguyla da yeterince
ilgilenmedigini sOyliiyor. Ilkokula giden oglunun beslenme ¢antasini eksik hazirladiginda kendini
kotii hissettigini anlatirken, oglunun da kendisini sugladigindan bahsediyor.

Nazan, esiyle kacarak evlendigi, bu nedenle de esinin ailesi tarafindan bagindan beri pek
kabul gormedigi i¢in ona dayanisma gosteren ailesine karsi da farkli bir sorumluluk duygusu
tastyor ve durumlarinin ¢ok kotiiye gittigini onlardan saklamanin yollarimi ariyor. Kadmlar
yoksullugun sosyal ve psikolojik etkilerini kendi toplumsal rolleri geregi daha yogun yasiyorlar; ev
ve c¢ocuklar ile sinirlanan toplumsal rollerini agir yoksulluk kosullarina karsin siirdiirmeye
calisirken, "yapabilirliklerini" de belli sinirlar i¢inde zorluyorlar.
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Daha oOnce Ozetlemeye calistigimiz 6rnek olaylarin da yansittign gibi, 6zellikle belli
alanlardaki yapabilirliklerden yoksun olan ya da ¢ocukluklarindan itibaren bu alanlarda kisitlamalar
ve engellerle karsilagmig olan 1.gruptaki kadinlar, kendilerinden beklenen sorumluluklari tagimakta
zorlamyorlar, ya da yapmak istedikleri seyleri bir slire sonra yerine getiremez oluyorlar. Yoksun
olunan yapabilirlikler i¢inde 1. gruptaki kadinlarda en basta bedensel biitlinliiglin korunmasi
geliyor. Bu gruptaki kadinlarin hemen hemen hepsi ¢ocukluklarinin gectigi ailelerde, dogrudan
kendilerine yonelik olmasa da fiziksel siddet ve baskiya yakindan sahit olmuslar. Ev-igi
sorumluluklar ise hepsinde daha ¢ocuk yaslarinda baslamis. Bu sorumluluklari tagimak zorunda
olma egitimlerini aksatryor, engelliyor; zaten ¢ogu kez bu konuda tesvik de gdérmiiyorlar. Ozellikle
belli bir yastan sonra kiz ¢ocuklarin okula gitmemesinde kadinin namusunun korunmasi kaygisi da
rol oynuyor. Bu hanelerde erkek ¢ocuklarin da ¢cogu kez erken yaslarda ¢alisma yasamina girmek
durumunda kaldiklarini ve ev ortaminda onlar1 motive eden her hangi bir sey olmadigi, aileden de
destek gérmedikleri i¢gin okul siralarini oldukca erken terk ettiklerini izledik.

Evde fiziksel siddet gormek ve kiiciik yaslarda tasinamayacak kadar agir sorumluluklar
yuklenmek durumunda kalan kiz ¢ocuklarinin bazilari, hele bir de anne ya da babadan hi¢ sevgi
gormeyip, tersine dislaniyorlarsa, evliligi, ya da bir erkekle ka¢gmayi bir kurtulus olarak
degerlendirmisler. 22 yasindaki Miinire, simdi evli oldugu esine, 13 yasinda iken ka¢gmis. “Evden
kurtulmak i¢in” diyor. Bu duruma, evdeki ickici babanin baskisi, sakat {i¢ kardesine bakmak
durumunda olmasi, isleri eksik yaptiginda yedigi dayaklar neden olmus. Ancak, Miinire ve onun
gibiler, ¢cogu kez, bunun da bir kurtulus olmadigini, hi¢ tanimadan gittikleri koca evlerinde siddetin
yeni boyutlartyla (esin ailesi, yakinlar1 ve /veya esin kendisinden kaynaklanan siddet)
karsilastiklarinda anliyorlar. Ote yandan, erken yasta zorla evlendirilme ya da kendi istegi disinda
kacirilma da kadinlarin evlenme Oykiilerinde siklikla rastlanan olaylar...

Kiigiik yaslardan beri yasanan olumsuz c¢evre kosullari, siddet, egitimden yoksunluk, ev-i¢i
sorumluluklar, daha ileri yasglarda mutsuz evlilikler, agir ev isleri ve bakim sorumluluklari,
dislanma ve siddetin farkl tiirleriyle devam edince, fiziksel sagligin yan1 sira, ruh sagligi sorunlari,
intihar diisiincesi ve girisimleri ortaya ¢ikiyor. Birinci gruptaki kadinlarin hemen hemen hepsinin
ve ikinci gruptaki bazi kadinlarin benzer yasam Oykiileri sonucunda ruh sagliklarinin bozuldugunu,
giiven duygularini yitirdiklerini, hi¢bir seyi kendi baslarina yapamayacak duruma geldiklerini,
kendilerini diglanmis ve aciz gordiiklerini, umutlarinin ve beklentilerinin  kalmadigini
sOyleyebiliriz. 30 yasinda, esinden siddet goren, kendisi de psikolojik sorunlar1 nedeniyle siirekli
ila¢ alan Mediha hicbir yere yalniz gidemedigini, endiselendigini soyliiyor. Caresizligini,

“Ben garip, hasta, zavalli, yalniz, ilaca mahkum biriyim. Gelecegim yok, allaha dua ediyorum,
baska birseyim yok, meslegim yok..... Yoksulluga katlantyorum, hastaliga katlanamiyorum.”

diye ifade ediyor. 29 yasinda, okuma-yazmasi olmayan, psikolojik rahatsizlig1 olan
esinden siddet goren Sevkat, Ankara’da saglik ocagindan baska bir yere gitmedigini, kendi
cagiramayacagi i¢in komsulara da gidemedigini soyliiyor.

“Caligmak isterdim....... cesaretim yok, ne bileyim, hi¢ gitmedim” diyor.

Dayanigma gereksinimi her anlamda en fazla olan bu kesimde, tam tersine aile ¢evresinden
gelen maddi ve manevi destek de olduk¢a smirli. Ote yandan bu kadmnlarin toplumsal yasama
katilma konusundaki yapabilirlikleri biiyiik 6l¢iide ellerinden alinmis oldugundan yine de tek
yapabildikleri komsularindan veya yakinlarindan aldiklar1 sinirli destek veya kurumsal yardim ile
en acil ihtiyaglarini saglamak olarak goriiniiyor. Ozellikle de yalniz yasayan ve galisamaz durumda
olan kadinlar i¢in, yardimla yasamak olagan bir durum ve varolma stratejisi haline geliyor.
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Ailelerinin, akrabalarin ve yakin ¢evrenin kendilerini dislamasindan en ¢ok sikayet eden 1.
gruptaki kadinlar genellikle parasizlik nedeniyle evden disariya g¢ikmadan biitiin zamanlarini
yapabildikleri 6l¢iide yemek, ev isi ve cocuklarin bakimi ile geciriyorlar. Genellikle tek
eglencelerinin televizyonda Tiirk filmi seyretmek ve acikl tiirkiiler dinlemek oldugunu soyliiyorlar.
Bu gruptaki kadinlar istedikleri halde, ¢cogu kez maddi kosullar1 nedeniyle, kendi deyimleriyle
‘hediyelesemediklerini”, akrabalarin diigiinlerine bile gidemediklerini ve iyice yalnmizlastiklarini
aktariyorlar:

“Diigiinlerde oynamayi, misafir agirlamayi, hediyelesmeyi severim ama yapamiyorum”

(Mediha)

“Bi eglence bilmeyiz. Kizin okulunun yolunu bile bilmem... Televizyonda Tiirk filmi olursa
bakariz... Miizigi kafam kaldirmaz, sinemaya, tiyatroya, konsere hi¢ gitmedim”.(Stikran)

Bu grupta yer alan kadinlarin kendilerine bakislari, toplumda ailelerini koyduklar1 yer de
onlarin toplumsal yasamdan dislanmighiginin yani sira, diinyalarinin darhigini ifade ediyor. 1. grupta
yer alan kadinlarin ¢cogunlugu, kendilerini ‘en altta’, ‘sokakta yatanlarin ya da dilenenlerin biraz
iizerinde’ goriiyorlar. Bazilarina gore, yalnizca kocast 0lmiis yash kadinlar, yardimla yasayanlar,
kiralari1 bile 6deyemeyen, bir ekmek parasi bulamayanlar, sakatlar, onlardan daha asagida
sayilabilirler. Peki, daha iisttekiler kimler? Onlara gore kendilerinden daha iyi bir evde yasayan ve
ara sira 'mangal yapan' bohgacilar; asgari licretle yasayan, ama belli bir giivencesi olanlar; et
alabilenler; kocalar1 is¢i ya da memur olanlar, kocalar1 diizenli bir ise sahip olanlar; baz1 yardimlari
alabilenler, cocuk sayis1 ikiyi ge¢meyenler... Bunlarin hepsi kendilerine gore daha iistte idiler.
Aslinda, tanimlamaya calistiklari, onlarin diinyasinda yer alan ve durumu biraz daha iyi olan
komgulariydi.... Daha da iisttekiler, o diinyanin disinda bir yerlerde idiler. 36 yasinda, Kegioren’in
yoksul bir mahallesinde yasayan Habibe’nin ilkdgretimdeki kizi bunu, “Zenginler buradan
gorikmiiyor” diye ifade ediyor, 43 yasinda, ilkokul 2. smiftan terk Safak ise “zenginler
gokkusaginda, biz ¢ukurda oturuyoz” ifadesiyle anlatiyordu.

Cogu kez, asgari maddi kosullardan yoksun olan bu hanelerde kadinlar sadece o giinii
kurtarmakla mesguldiiler; bir sonraki giiniin plani ile ilgili bir kaygilar1 yoktu. Civarda oturan ve
kendilerine ¢ok benzeyen komsulari ile ¢ok i¢ ice olan yasantilari, aralarinda en yoksul olani ag
birakmamaya ¢aligmalari, ilk bakista paylasime iliskilerin oldugu izlenimini yaratsa da biraz daha
iclerine girdiginizde, birbirlerine gliven duymadiklarini, birbirlerini siirekli stipheyle izlediklerini ve
kendileri hakkinda dedikodu yapilmasindan ¢ekindiklerini anliyordunuz. Aralarinda, 'kurumlardan
yardim alip almamak’, ' parasi olup da bunu saklamak', 'kendini oldugundan yoksul gdstermek' gibi
konular etrafinda donen ¢ogu kez gerilimli bir iliskinin hiikiim stirmekte oldugu gériilmekteydi...
Iclerinden birinin yardim almasi sanki yardim dagitan kurulusun stokunu azaltip, digerlerinin
almasin1 engelleyecekmis gibi kaymakamlik ya da belediyeden aldiklar1 yardimlari birbirlerinden
saklayarak, yanlis hedeflere, yani kendileri gibi olanlara yonelik ¢atigma alanlar1 iiretmekteydiler.
Akrabalardan ve yakin ¢evredeki insanlardan umudun kirilmisligi, kadinlarin dilinde

“buralar1 a¢ olani a¢ dldiirek diyorlar, her birimizin ¢ilesi ayr1 ayri, ben ag, 6biirii ag, 6biirii de
ag, birimiz tok degil ki!”” (Havva,33) ve

“Rahatlamak i¢in komsulara derdimi agarim. Komsular iyidir, vericidir ama dedikoducudur da.
Mahallede herkes kendi halinde, birlikte bir sey yapmayiz.” (Solmaz,34) sozleriyle ifade
buldu.

Ikinci gruptaki kadinlarin bir kismini birinci gruptakilere kiyasla daha az kirillgan yapan,
yapabilirlikleri acisindan ilk gruptakiler kadar yoksunluk yasamamalari. Siddetin boyutlar1 ve
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stirekliligi agisindan yukaridaki gruptakilere gore daha iyi durumdalar ve /veya en azindan aileden
veya onun disindaki ¢evreden destek gorme olanaklar1 daha fazla. Bu gruptaki kadinlarin bir
kisminin hanesine yetersiz de olsa belli diizeyde siirekliligi olan bir gelir girmektedir (esinden,
kendisinden, ¢ocuklarindan veya birkagindan birden). Tapusu olmasa bile kira vermeden
oturabilecekleri bir gecekondular1 vardir, ya da esin ailesine ait bir gecekonduda veya bir akraba
evinde kira 6demeden yasamaktadirlar. Bu kadinlarin bir kismi bir siire i¢in ev-disinda ¢esitli
islerde ¢alistiklar1 halde, su anda saglik sorunlari nedeniyle ¢alisamaz durumdadirlar. Ancak, yasam
kosullarin iyilestirme yoniindeki yapabilirlikleri, cok sayida ve kiigiik ¢ocuklarinin olmasi, bakim
sorumluluklarinin (hasta veya 0ziirlii es ya da cocuklar) agir olmasi, kendilerinin saglik sorunlari
veya olumsuz ¢evre kosullar1 nedeniyle sinirli kalmaktadir.

Burada hemen belirtelim ki, erkeklerin eslerinin ¢alismasini onaylamasi, ailenin maddi
kosullar1 oldukg¢a kotiiye gittiginde bile kolay olmuyor. Yoksulluk kosullarinin artmasina ragmen,
karisinin evlere temizlige gitmesine izin vermeyen pek ¢ok esin bu davranisi, akrabalar ve komsular
tarafindan da desteklenebiliyor. Bu durum 6zellikle yapabilirliklerini artirma konusunda potansiyeli
olan 2. gruptaki kadinlarin yasamlarin1 degistirebilmek i¢in motivasyonlarini kiran nedenlerden biri
olarak karsimiza c¢ikiyor. Bu durumdaki kadinlardan lise mezunu Nazan, soyle aktariyor
yasadiklarini:

“Polisligi kazandim, zabitay1 kazandim. Abim gelen kagitlar1 yirtt1. Babamin serefi haysiyeti
varmis. Kiz kismi ¢alisirsa orospu olur dediler. Dévdii biiyiik abim beni.” (Nazan, 32)

Oysa, daha c¢ok 3. grupta yer alan ve caligma yasamina girmeyi basarmis kadinlar,
calismanin kendilerini gelistirdiginden ve kendilerine olan giiveni artirdigindan sz ediyorlar.

“Calisinca kendine giivenin artiyor, insanlarla karsilastyorsun, calisma mutlu ediyor. Universite
okumus gibi oluyorsun” (Fahriye, 47)

Icinde bulundugu kosullar1 iyilestirmek isteyen, bu yonde miicadele eden ve basar
kaydetmeye baslamis olan kadinlar1 digerlerinden ayiran en 6nemli unsur, onlar1 motive eden, ya da
destek saglayan faktorlerin varligidir. Bazi durumlarda bu, zor kosullarda edinilmis bir yasam
standardini yitirmeme (Stimbiil), diger durumlarda ise ¢ocuklarini (6zellikle de kiz g¢ocuklarini)
okutarak, kendi durumuna diismemelerini saglama (Yeter), beceriksiz ya da sorumsuz bir esin
acigin1 kapatma (Ismet ve Aysen) ya da cocuklugundaki engeller nedeniyle belirlenmis yasam
kosullarim1 kabul etmeyip, kendini gelistirme ve bir baska c¢evrenin i¢inde yer almayi basarma
istegidir (Firdevs).

Her durumda bu kadinlarin ¢ogunun sosyal iligki aglar1 daha giiclii, hareketlilikleri daha
fazlaydi ve bazilar1 da ailelerinin ve yakin ¢evrelerinin maddi-manevi destegine sahiptiler.

Bu kategoride yer alan ve yasamlarin1 degistirme giiciinii kendilerinde bulan kadinlar, bir
taraftan glindelik yasamin pratik gereksinimlerine yonelik bazi arayislara girerken, diger taraftan da
ileriye yonelik olarak kendileri ve aileleri i¢in, kimi zaman hayal kurduklarin1 da kabul ederek,
olumlu seyler diistiinmekteydiler. Cocugunu daha iyi bir okula gonderme, kendisine kii¢iik bir i
kurabilme, 'kiyafet olayma girme', yabanci dil kursuna gitme, yiiksek okul bitirip, bir meslek sahibi
olma, birka¢ giin kendi basina tatil yapip dinlenme gibi.... Bu kadinlarin bir kisminda dogrudan
kendilerine yonelik bazi talepleri de gormek miimkiindii. Bunlardan biri olan 29 yasinda ve lise
mezunu olan Cevriye, iyl bir yasamin anlaminin kendisi i¢in de bir seyler yapmak oldugunu
vurgulamis, 29 yasinda ve ilkokul mezunu Fidan,
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"annem bir giin bile kendisi i¢in yasamamig, hep babamin ve c¢ocuklarinin pesinde”
diyerek annesinin hep babasina tabi olmasini elestirmisti. Kendisi kesinlikle boyle olmamak icin
caba gosteriyordu.

5. YASAM STRATEJILERi: NE YAPIYORLAR? NASIL YAPIYORLAR?

Gortstiigiimiiz kadinlardan 6zellikle birinci ve ikinci grupta yer alanlarin acil ihtiyaglar
daha ¢ok temel gereksinimleri karsilamaya yonelik yiyecek, yakacak ve barinma idi. Bu nedenle de
temel gereksinimlerine saglamaya yonelik faaliyetlere, gelir artirici faaliyetlere giristikleri ve
kurumsal destekten yararlanmaya calistiklar1 izlenmistir. Kadinlar daha c¢ok ailenin pratik
gereksinimlerini saglamak, bunlari ucuza ya da hi¢ para vermeden elde etmek ya da tiikketimi
diisiirmek icin ¢ok cesitli bicimler bulmaktaydilar. Pratik ihtiyaglar i¢in bagvurulan yollardan bir
kismu da gelirin arttirilmasia yénelik galisma ve iiretime yonelik faaliyetlerdi. Ote yandan, pratik
gereksinimlerden hareketle girisilen istihdama ve iiretime yonelik faaliyetler, kadinlar1 evlerinin
disinda, yeni iliski aglar1 i¢ine sokarken, kendilerine giivenlerinin artmasina ve aile igindeki
konumlarinin farklilasmasina neden olarak stratejik degisikliklerin 6niinii de agabiliyordu.

5.1. TEMEL GEREKSINIMLERIN SAGLANMASINA YONELIK FAALIYETLER

Kadimlar arasinda, yoksullukla bas edebilmek, temel gereksinimlerini karsilayabilmek
izere gerceklestirilen faaliyetleri gozden gegirdigimizde siklikla su kategoriler ile karsilastik:

Beslenmeye yonelik: Pazardan artik sebze ve meyveleri toplamak, bayat ekmek almak,
evde ekmek yapmak, et almamak veya ¢ok nadir olarak 1 milyon liralik kiyma alip, birka¢ yemekte
kullanmak, bakkaldan veresiye almak, yiyecek yardimi veren kurumlara bagvurmak, bazi {iriinleri
evde liretmek (tarhana, sebze konservesi gibi).

Barinma, 1sinmaya yonelik: Yikik evlerden tugla ve diger malzemeleri toplayarak ev
yapmak, yakacak yardimi veren kurumlara basvurmak, kacak elektrik kullanmak, evin kirasini
geciktirerek 6demek, ddenemeyen kirayr ayni, drnegin belediyenin verdigi, yakacak ile 6demek,
elektrik ve suyu az kullanmak.

Sagliga yonelik: Bagkalarinin yesil kartin1 kullanmak, kisisel iliskiler veya televizyon
programlarindan, edinilen bilgi ile iicretsiz doktor kontrolii ve tedavi saglamaya calismak; bazi
kuruluslardan saglik sorunlartyla ilgili bilgi almaya ¢aligmak ya da sorunu, belli bir sinira dayanana
dek ertelemek, yani yok saymak.

Egitim: Cocuklarinin okul giysilerini ve kitaplarin1 baskalarinin yardimiyla saglamaya
calismak, burs veren ¢esitli kurumlara bagvurmak.

Diger: Bir yere gitmek gerektiginde uzun mesafeleri yiiriimek, giyim i¢in bagkalarinin
eskilerini kullanmak, ya da taksitle veren magazalardan veya pazardan her ay bir aile ferdinin
ihtiyacin1 gidermek, giinlere, geleneksel kutlama ve diigiinlere katilmamak, komsu ziyaretlerini
azaltmak.
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5.2. GELIiR GETIRICi FAALIYETLER

Gortlistigiimiiz kadinlarin bir boliimii, 6zellikle de ikinci ve li¢lincii grupta yer alanlar
cesitli gelir arttiric1 faaliyetlere yonelmislerdi. Siklikla rastlanan gelir arttirici faaliyetleri sOyle
siralayabiliriz:

- Ev-i¢i hizmetlerde ( temizlik isleri, cocuk ya da yash bakimi gibi) siirekli veya ara sira
calisma. Cocuklar1 kiiciik olanlar bu tiir bir iste ¢alisamamakta, ancak arada civardaki
apartmanlarda merdiven silmekte, ya da okullarda temizlik ve cam silme gibi isler
yapmaktaydilar.

- Dantel, el isi, ¢orap, turistlere yonelik cesitli esyalar iiretip satma (Bunu siparis iizerine
belli bir siireklilikte yapan az sayida kadin kendi agilarindan anlamli bir gelir elde
edebilmekte; bu kosullarda ¢alismayanlarin ise iiriin satislar1 tesadiiflere kaldigi igin
diizenli bir gelir saglanamamaktadir.)

- Inek-koyun-tavuk gibi hayvan yetistirme

- Hal1 yikama

- Pazarda bazlama, gozleme satma

- Evleri dolasip bazi1 seyler (kalem vb) satma

- Para karsilig1 fal bakma

- Mahalledeki esnafa yardim etme

Bunlarin  ¢ogu kisisel diizeyde girisimler olup, kadinlarin bir araya gelerek
gerceklestirdikleri, ya da birbirlerine destek olduklar1 faaliyetlere rastlanmamistir (Bazi kadin
kuruluslariin kermeslerinde ya da kadin projeleri kanaliyla kurulan pazar yerlerinde yapilan
satiglarin diginda).

5.3. KURUMSAL DESTEKTEN YARARLANMA

Yukarida saydigimiz nedenlerle gelir getirici faaliyetlere yonelemeyen kadinlar (ki
bunlarin énemli bir kismi birinci ve ikinci gruptadir) kurumlardan destek almaya yoneliyorlar,
basarabildikleri ve belli bir siireklilikte yardim aldiklar1 kosulda da c¢ogu kez bu kurumlarin
mahkumu oluyorlar. Goriistiigiimiiz kadinlar, yardim aldiklar1 kuruluslar arasinda daha ¢ok Biiyiik
Sehir Belediyesinin giyecek, yiyecek, yakacak, egitim bursu, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakiflari'nin gida, yakacak, nakit para, ulasim ve saglik yardimi (esas olarak da yesil kart
sahiplerinin ilag recetelerinin 6denmesi), SHCEK kanaliyla yapilan yardimlar ve belli donemlerde
yardimsever kisi ve goniillii kuruluslarin verdigi giyecek, egitim ve gida yardimlarindan s6z
etmislerdir.

Yardim konusu, yardim kuruluslarinin nitelikleri, avantaj ve dezavantajlari, yeterli sayida
olup olmamalari, isleyis mekanizmalar1 gibi konular1 da igerir bigimde bir bagka arastirmanin
konusu yapilabilir. Bizim i¢in 6nemli olan ise yardimlarin kadinlar agisindan tasidigi anlamdir.

Arastirma sirasinda bu konuda yaptigimiz bazi gézlemler, yardimlarin bazi aligkanliklar
yarattigini, is olanaklarmin sinirli oldugu kosullarda her hangi bir kurulustan yardim saglamanin
onemli bir alternatif haline geldigini ortaya koymustur. Ote yandan, yasamini siirdiirebilmek igin
bagkalarinin yapacagi yardima bagimli olma, bir taraftan da diglanma ve acizlik duygularini
kortiklemektedir. Yardim alabilmek icin olanaklar1 6grenmeye calisan, gerekli dokiimanlari,
basvuru belgelerini hazirlayan ve yardim verilen kuruluslarda kuyruklarda bekleyenlerin
cogunlugunu da kadinlarin olusturdugu gézlenmistir. Egitimi yetersiz, kurumlarla ve dis diinya ile
iliskileri ¢ok sinirli olan kadinlari, yardim kurumlarinin talep ettigi evraki tamamlama siireci biiytik
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sikinttya sokmakla birlikte, yardim almanin gitgide kadin isi olarak, yani kadimin geleneksel
rolliniin devamu gibi goriilmesi s6z konusudur. Bir yardim kurumu ¢alisaninin bize aktardiklar1 da
bu cer¢evede anlam kazanmaktadir. Onun anlattiklarina gore, erkekler kahvede oturup, kimin
karisinin ne kadar yardim aldigini sohbet konusu yapmakta, sonra da evde eslerine "onun karisi
neler almis, sen beceremedin" diye elestiride bulunma hakkini kendilerinde gérmektedirler.

6. SONUC: HANGI KADINLAR, NASIL DESTEKLENEBILIR?

Amacimizi agiklarken de belirttigimiz gibi bu arastirmaya baslarken hedefimiz, kadinlarin
yoksullugu nasil yasadiklarin1 daha iyi anlamanin yani sira, neler yapilabilir konusuna da yanit
aramakti. Yoksullugu ¢ok boyutlu, dinamik bir siire¢ olarak ele almamiz, yapabilirlikler ve
onlardan yoksun olmanin kadinlar arasinda hangi acidan farkliliklar yarattigin1 daha iyi anlamamiza
yol acti. Bu siire¢ i¢inde yoksul kadinlari, toplumsal cinsiyet esitsizliginin olanaklarini ve
ozgiirliiklerini sinirladig1 kosullarda, sahip olduklar1 varliklar1 (ne denli yetersiz olursa olsun)
harekete gecirmeye calisan aktorler olarak ele aldik. Bu ele alis tarzi, bir taraftan onlarin ¢esitli
yapabilirlikler acisindan olanaksizliklarini iktidar iliskileri ¢ercevesinde ortaya koyarken, nelere
sahip olduklarini ve ellerindeki insani ve sosyal varliklar1 harekete ge¢irmek icin neler yaptiklarini
da gérmemize yaradi.

[lk bakista, maddi kosullar1 acgisindan birbirine ¢ok benzer gibi goziiken kadinlarm
ozellikle baz1 yapabilirlikleri ve onlar1 harekete gecirme giicii agisindan farkl yerlerde durduklarini
gordiik. Bu da bize, yoksul kadinlar arasinda gergeklestirilecek destek, ya da giiclenme
programlarinin onceliklerinin kadinlarin bu farkliliklar1 goézetilerek gergeklestirilmesi yoniinde ip
uclar1 verdi. Ornegin, bedensel biitiinliige sahip olmayan, yasami siddetin ¢esitli bigimlerine maruz
kalarak ge¢mis, halen de ayni bicimde yasayan ve ruh sagligi bozulmus bir kadina bu alanda bir
destek saglamadan, onu istihdama yoneltecek bir egitim verebilir miyiz? Ya da, uzun yol sof6ri
olan ve ¢ogu kez kent disinda bir esi, bakilacak iki 6ziirlii cocugu ve akrabalarindan higbir aile
destegi olmayan kadinin hangi acidan giiclenmesine destek olunabilir?

Ornekleri artirmaya gerek yok. Biitiin bunlar bize kadin yoksulluguna kars1 miicadelede
gelistirilecek program ve projelerde kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinden 6tiirii yasadiklari
yoksunluklarin yan1 sira onlarin kendi aralarindaki farkliliklar1 da g6z ardi etmeyen, acil ihtiyaca
dayal1 oncelikler saptayabilmenin gerekliligini bir kez daha hatirlatiyor. Ihtiyaglarm ¢ok boyutlu
olacagindan hareketle de farkli alanlarda ¢alisan sivil toplum kuruluslarinin programlarini ortak
olusturacak kadar igbirligi i¢ine girmesini diisiinebiliriz. Ancak, sivil toplum kuruluslarinin sinirl
olanaklariyla her alanda destek saglamasi miimkiin olmayacagi i¢in kamu kuruluslarinin da devreye
girmesi ve makro diizeydeki politikalarinda toplumsal cinsiyeti dikkate alan bakis agisini
benimsemeleri gerekecektir. Egitim, saglik, barinma, ¢evre, istihdam, tiim alanlardaki politika ve
programlarda toplumsal cinsiyete dayali planlamanin yapilmasi, diger mikro ve bdlgesel
caligmalarda verimi arttiracaktir. Yardim programlarinin da bu ¢ergevede bir kez daha gbézden
gegirilirken, yoksullukla bas etmek acisindan tiim ailenin sorumlulugunun kadina birakilmasi ve
kadinlara bunu gergeklestirecek bir ara¢ gibi yaklasilmasi, hele baska destek mekanizmalariin
olmadigi kosulda kendi basina giiglendirici olamaz.

Aymi sekilde, kadinlara ise yonelik egitimler verip, onlarin evin disinda calismasini
kolaylagtirict Onlemlerin yani sira evdeki sayginliklarini arttirici, kendilerine ve birbirlerine
giivenmelerine yol acan ve baskalariyla iletisim acisindan gii¢lendiren ¢esitli egitim programlarina
katilabilmeleri de 6nem tagimaktadir. Ancak, bu programlarda yer alan kadinlarin kisisel giiciiniin
ve kendine olan giiveninin bir ¢irpida gelismesi ve toplumsal bir giice doniisiimii de beklenemez.
Bunun i¢in ¢ok baska olanaklar da gerekebilir. Bu konuda da kadinlara, kendi ihtiyaglarindan
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cikarak, kendi kosullarina en uygun bicimde baska kadinlarla dayanisma i¢inde belli orgiitlenme
deneyimleri i¢ine girmeleri yoniinde destek verilmesi 6nem tasiyor.

Notlar:

'"Yoksullukla ilgili yaklagimlar konusunda Senses (2001), “Kiiresellesmenin Oteki Yiizii Yoksulluk” ve
Tiirkiye’de yapilan yoksulluk ¢aligmalarimin bir 6zeti i¢in de Kalaycioglu, Tili¢ (2002) “Yapisal Uyum Programlariyla
Ortaya Cikan Yoksullukla Bagetme Bigimleri” adli calismalara bakilabilir.

* Bazi goriismelerimize katilan irem Caglar, Gozde Bag ve Ayse Lagin’e, kasetlerin ¢oziimlemelerinde
yardimet olan Cigdem Esin, Giil¢in Cetin, Esin Duygun, Ebru Senesen ve Ceren Topgiil’e tesekkiir ederiz.

3 Kadm Igin Yasal Okur- Yazarlik Progranu
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EKLER
Ek 1.
No lisim ilce Yas Medeni Egitim  Cocuk Hh Sosyal Ev sahipligi s durumu Esinin is
durum sayist _ biiyiikliigii giivenlik durumu
1 Fahriye Mamak 47 Evli flkokul 3 4 SSK Kendininya Ev temizligi Emekli
mezunu da esinin (diizenli)
2 Giilsim Mamak 28 Evli Ilkokul 2 6 SSK Kendinin ya Temizlik isgisi
mezunu da esinin
3 Fidan Mamak 29 Evli Ilkokul 1 3 Bag-kur Kaympederin Esnaf
mezunu
4 Sevgi Mamak 33 Evli Tlkokul 2 4 Emekli Kendinin ya Emekli
mezunu Sandig1 da esinin
5 TirkiT Mamak 33 Evli Ortaokul 2 4 SSK Kira Ev temizligi Temizlik is¢isi
mezunu (diizensiz)
6 Cevriye Mamak 29 Evli Lise mezunu 1 3 SSK Kira Sofor
7 Aysel Mamak 34 Evli Lise mezunu 1 3 Bag-kur Annesinin Esnaf
8 Fatos Mamak 35 Evli Tlkokul 3 5 Yesil Kira Seyyar satict
mezunu Kart
9 Bedriye Altindag 55 Evli Okur yazar 1 2 Yesil Kira Hapiste
degil Kart
10 Nazan  Altindag 32  Evli Lise mezunu 3 5 Yesil Kendininya Ev temizligi Sirkette sofor
Kart da eginin (diizensiz)
11 Ulker  Altindag 43  Evli ilkokul 2 4 Yesil Kira Ev temizligi Taksi s6forii
mezunu Kart (diizensiz)
12 Zimriit Y.Mah 44 Evli Okur yazar 2 4 Yesil Kira Bazlama Isci
degil Kart satis1
(diizenli)
13 Sevkat Altindag 29 Evli Okur yazar 2 4 SSK Kira Temizlik iscisi
degil
14 Hatice Altindag 58 Esi 6lmiis Okur yazar 2 2 Yesil Kira -
degil Kart
15 Solmaz Mamak 38 Evli flkokul 3 5 SSK Kayinpederin Hali yikama Temizlik iscisi
mezunu (diizensiz)
16 Havva Altindag 33 Evli Ortaokul 4 6 Yesil Kira Issiz
mezunu Kart
17 Diiriye  Altindag 52  Esi 6lmiis Okur yazar 1 2 Yok Kendinin ya -
degil da esinin
18 Feryal Altindag 35 Evli Okur yazar 3 5 Yesil Kayinpederin Issiz
degil Kart
19 Dondii  Altindag 42 Evli ilkokul 4 8 SSK Kendinin ya Manav
3’den terk da esinin
20 Aysen Y.Mah 39 Ayn flkokul 2 3 Emekli Kira Ev temizligi Ogretmen

mezunu Sandig1 (diizenli)
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Ek 1 (DEVAM)

No lsim fice Yas Medeni Egitim Cocuk Hh Sosyal Ev sahipligi s durumu Esinin is

durum sayist _ biiyiikliigii giivenlik durumu
21 Kadriye Mamak 28 Evli Ortaokul 2 4 SSK Kaymnpederin Ev temizligi Isci
mezunu (diizensiz)
22 fsmet  Y.Mah 43 Ayn Tlkokul 3 3 Yok Kira Ev temizligi Garson
mezunu (diizenli)
23 Mukadde Mamak 37 Bosanmis Okur yazar 4 5 Yok Kira Bosanmis
S degil
24 Nevin  Altindag 33 Bosanmis Ilkokul 1 3 Yesil Kira Bosanmig
4’den terk Kart
25 Siikran  Altindag 33  Evli Okur yazar 5 7 Yesil Kira Hapiste
Kart
26 Sati Mamak 40 Bosanms Ilkokul 2 3 Yesil Kira Bosanmis
mezunu Kart
27 Siimbiil Mamak 43 Bosanmig Okur yazar 3 2 Bag-kur Own Bosanmig
28 Safak Balgat 43 Evli Ilkokul 5 9 Yesil Kira Emekli
2”’den terk Kart
29 Remziye Mamak 31 Evli Ilkokul 3 5 Yesil Kayipederin  Ev temizligi Cop topluyor
4’den terk Kart (diizenli)
30 Firdevs Kizilay 42 Bosanmis Lise mezunu 1 2 SSK Kapieilik Kapici Bosanmis
karsilig1 (dtizenli)
31 Emel Kegidren 45 Bosanmus Ilkokul 3 4 Yesil Kardesginin Bosanmig
mezunu Kart
32 Emine  Kegioren 58  Esi 6lmiis Okur yazar 5 4 Yesil Kira -
degil Kart
33 Yeter Kecioren 32 Evli Tlkokul 2 4 Yesil Kendinin ya Inek besliyorCép topluyor
mezunu Kart da esinin (diizenli)
34 Senay  Kegidren 30 Evli Okur yazar 5 7 Yesil Kendinin ya Issiz
degil Kart da esinin
35 Habibe Kegioren 36  Evli Ilkokul 3 5 SSK Kendinin ya Garson
3”’den terk da esinin
36 Mediha Kegidren 30  Evli Ilkokul 1 3 SSK Kira Isci
mezunu
37 Kafiye  Altindag 45 Evli ilkokul 4 6 Yesil Kira Oya, dantel Seyyar satic1
4°’den terk Kart satiig1
(diizensiz)
38 Miinire Altindag 22 Evli Ilkokul 2 4 Yesil  Kira Oya, dantel Isci
mezunu Kart satis1
(diizensiz)
39 Rezzan Altundag 37 Evli Ilkokul 8 8 Yesil Kira Hasta Seyyar saticl
mezunu Kart bakimi
(diizenli)
40 Muazzez Altindag 40 Evli Tlkokul 3 2 Yesil Kira Cop topluyor
mezunu Kart

Ek 2:

1. Bedensel biitiinliigiin korunmasi (siddet, dislanma ve baskimin ¢ocukluk doneminden
itibaren devam etmesi)
Evlilik 6ncesi
1.grup: Giilsiim, Bedriye, Hatice, Mukaddes
2.grup: Miinire, Nazan, Ulker
3.grup: Firdevs, Remziye
Evlilik sirasinda
1.grup :Giilsiim, Sevkat, Hatice, Havva, Mukaddes, Nevin, Mediha, Siikran,
2.grup: Aysel, Solmaz, Dursun, Kadriye, Safak, Senay, Tiirkii, Nazan, Ulker, Yeter,
3.grup: Firdevs
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2. Egitim ve egitim eksikligi nedeniyle yasanan yoksunluklar
1.grup: Giilsiim, Bedriye, Sevkat, Hatice, Mukaddes, Nevin, Emel, Mediha, Feride, Siikran
2.grup: Solmaz, Fatos, Yeter, Diiriye, Safak, Emine, Senay, Kafiye, Miinire, Dondii,
Fidan,Sevgi, Nazan, Ulker
3.grup: Ismet, Aysen, Remziye

3. Erken evlilik ve esler arasinda iletisimsizlik
1.grup: Hatice, Mukaddes
2.grup: Yeter, Sengiil, Ulker
3.grup:-

4. Mutsuz evlilik
1.grup: Giilsiim, Sevkat, Havva, Mediha.
2.grup: Yeter, Safak, Aysel, Nazan, Ulker
3.grup: Aysen, ismet

5. Ev I¢i bakim sorumluluklari (cocukluktan itibaren)
Cocukluk déneminde
1.grup: Bedriye, Sevkat, Nevin, Emel
2.grup: -
3.grup: -
Evlilik doneminde
1.grup::Safak, Sengiil,
2.grup: Fatos, Muazzez, Yeter, Sevgi, Nazan, Ziimriit
3.grup: -

6. Cocuk sayisinin fazla olmasinin etkisi
1.grup:Havva, Mukaddes, Siikran, Mediha,
2.grup: Muazzez, Safak, Sengiil, Kafiye
3.grup: -

7. Fiziksel ve/ya ruh saghg ile ilgili sorunlar
1.grup: Nevin (fiziksel/ruhsal), Giilsiim (ruhsal), Mukaddes (ruhsal),
Sevkat (ruhsal), Emel (fiziksel), Mediha (ruhsal),
2.grup: Fatos (fiziksel), Aysel (ruhsal), Kadriye(fiziksel)
3.grup: Cevriye (fiziksel)

8. Kadinin cesitli nedenlerle yalniz yasamasi (esin oliimii, hapiste olmasi vb.)
1.grup: Bedriye, Serife, Hatice, Fadime, Mukaddes, Nevin, Emel
2.grup: Diiriye
3.grup: Aysen, Ismet.

9. Olumsuz ¢evre kosullarinda yasam
1.grup: Mediha, Mukaddes, Nevin, Havva, Siikran.
2.grup: Yeter, Sengiil, Nazan, Ulker, Miinire.
3.grup: Remziye
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SUMMARY

HOW WOMEN EXPERIENCE AND CAPE WITH POVERTY: CAPABILITIES
AND FUNCTIONINGS

The authors of this paper were inspired by Amartya Sen’s capability approach while they
were studying the life stories of women from lower social and economic status groups in order to
understand their perception of poverty, their experiences and living strategies. The aim was to
understand the inequalities regarding basic capabilities and functionings as well as to sketch the
similarities and differences among women living in poverty also by addressing factors other than
income and consumption. Data was collected through depth—interviews with 40 women from lower
income groups in Ankara. Observations in women’s homes and surroundings as well as information
collected from different organizations of poverty alleviation and empowerment provided the
necessary background material.

The list of capabilities proposed by Ingrid Robeyns was used as the main frame of
reference while analyzing the life stories of women and trying to depict the most important
inequalities which made them poor or poorer. The analysis made it possible to group women into
three general categories in terms of their experiences with poverty and their living strategies. The
study reflected the role of informal networks and the processes of change in traditional roles. The
results also give useful hints to organizations and activists working with poor women.



